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1. employment (n.) - foglalkoztatds, alkalmazés
2. forward (adv.) - el6re

3. thought-provoking (adj.) - elgondolkodtaté
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4. context (n.) - szdveg, szovegdsszefiiggés
5. core (n.) - alap

6. diagram (n.) - grafikon, 4bra

7. heightened (adj.) - fokozott

8. hold true - igaznak bizonyul

9. initiate (v.) - kezdeményez

10. self-awareness (n.)- 6nismeret

11. accessible (adj.) - elérhetd

12. at times - idénként

13. bail out (phr. v.) - kiugras

14. call for (phr. v.) - kivan valamit

15. career (n.) - karrier

16. colloquial (adj.) - kdznyelvi

17. competitor (n.) - versenytérs, konkurencia
18. compilation (n.) - gyijtemény

19. complex (adj.) - sszetett

20. connotation (n.) - masodlagos jelentés
21. counterpoint (n.) - ellenpont

22. debate (n.) - vita

23. delve (into) (v.) - beleas valamibe

24. demanding (adj.) - kihivést jelent
25. eccentric (adj.) - kiilonc

26. economic (adj.) - gazdasagi

27. endure (v.) - kitart

28. engage (v.) - magaval ragad, lekot

29. entitled (adj.) - cimd, cimmel ellatott
30. etiquette (n.) - etikett, szabély

31. ever-changing (adj.) - 6rokké valtozo
32. exceed (v.) - meghalad

33. fulfil (v.) - eleget tesz

34. gravity (n.) - saly

35. hinder (v.) - akadalyoz

36. hire (v.) - felvesz, alkalmaz

37. identify (v.) - meghatdroz

38. imply (v.) - utal valamire

39. indeed (adv.) - val6jaban

40. in-depth (adj.) - részletes, mélyrehatd
41. input (n.) - raforditas

42. insight (n.) - betekintés

43. introspection (n.) - 6nelemzés

44. invaluable (adj.) - felbecsiilhetetlen
45. job hunter - allas keres6

46. job vacancy - iiresedés, szabad 4llashely
47. job-hunting (n.) - 4llés keresés

48. jobseeker (n.) - 4llas keres

49. justify (v.) - igazol

50. knowledgeable (adj.) - szakérts, hozzaértd
51. lengthy (adj.) - hosszadalmas
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meticulous (adj.) - aprolékos

or so - korilbeliil

peer (n.) - egyenrangu tars

position (n.) - 4lls

potential (adj.) - lehetséges, potencidlis
productive (adj.) - termékeny, hasznos
profession (n.) - munka, allas

read sth from cover to cover - elejétdl a végéig
elolvas valamit

recruit (n.) - felvesz, alkalmaz
refreshing (adj.) - uditd

roll one’s eyes - forgatja a szemeit
ruthless (adj.) - konyortelen

savvy (adj.) - hozzéértd

seemingly (adv.) - latszolag
self-analysis (n.) - 6nvizsgélat
simplify (v.) - leegyszersit

simply put - egyszertien szolva

skip (v.) - kihagy valamit

stand out (phr. v.) - kiemelkedik
state (n.) - 4llapot

strategy (n.) - stratégia

subject matter - téma, targy

tackle (v.) - kezelni valamit

take sb on (phr. v.) - alkalmaz, felvesz
timeless (adj.) - idétlen

tone (n.) - hangvétel

unachievable (adj.) - elérhetetlen, teljesithetetlen
unconventional (adj.) - hagyomanyostol eltérd
updated (adj.) - frissitett, aktualizalt
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branch (n.) - cég

conscientious (adj.) - lelkiismeretes
ease (n.) - enyhités, konnyités

elevate (v.) - novel, emel

guidelines (n.) - irdnyelv

human right - emberi jog

manage (v.) - kezel valamit

meet a deadline - betartja a hatdrid6t
prioritise (v.) - fontosségi sorrendbe 4llit
systematic (adj.) - szisztematikus, mddszeres
absent-minded (adj.) - sz6rakozott
acceptance (n.) - elfogadas

act on one’s own initiative - 6ndll6
ambitious (adj.) - torekvd, ambiciézus
appoint (v.) - kijelol, kinevez
articulate (adj.) - jo el6adokészségi
boost (v.) - nével

conduct (v.) - irdnyit, levezényel
corporate (adj.) - tdrsasagi, testiileti
dedicated (adj.) - elkotelezett
definition (n.) - meghatdrozéas
diligence (n.) - szorgalom

diligent (adj.) - szorgalmas

dismiss (v.) - elkiild valakit

drive up (phr. v.) - felhajt valamit
economical (adj.) - gazdasagos
effective (adj.) - hatékony



110
111
112
113
114
115
116

117. human resources - munkaerd, emberi eréforras

118
119

120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.

143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.

151

. efficient (adj.) - hatékony

. enhance (v.) - novel

. financial (adj.) - pénziigyi

. fire (v.) - kirug valakit

.firm (n.) - cég

. focused (adj.) - osszeszedett, koncentrélt
. give sb the sack - kirug valakit

. humble (adj.) - szerény

. impatient (adj.) - tiirelmetlen
implement (v.) - végrehajt
incompetent (adj.) - alkalmatlan

lay off (phr. v.) - elbocsat

machinery (n.) - gépezet, szerkezet
make sb redundant - feleslegessé tesz
motivation (n.) - motivacié
narrow-minded (adj.) - sztiklatokor
observant (adj.) - figyelmes
occupation (n.) - éllés, foglalkozas
operate (v.) - miikodtet, kezel
opinionated (adj.) - nfejt, makacs, nagyképt
perfectionism (n.) - maximalizmus
persuasive (adj.) - meggydz6
procrastinate (v.) - késlekedik, halogat
productivity (n.) - hatékonysag
promising (adj.) - igéretes

provided (conj.) - feltéve, ha

quitter (n.) - 16gos

run (v.) - vezet valamit (pl. Céget)
sack (v.) - kirug valakit

set a goal - célt ttiz ki

shift (n.) - mliszak

strive hard to succeed - keményen dolgozik a
sikerért

studious (adj.) - szorgalmas, igyekvd

team player - csapatjatékos

transfer (n.) - athelyez

undertake (v.) - dtvéllal valamit mas helyett
virgin olive oil - sziiz oliva olaj

vocation (n.) - foglalkozas, hivatas

wit (n.) - ész

work one’s way up - egyre feljebb jut a
szamdrlétran

. workload (n.) - munkateher

a (pp. 12-13)

152
153
154
155

156

157.
158.
159.
160.
161.
162.

163
164

. aluminium foil - alufdlia
. asset (n.) - eszkoz
. authenticity (n.) - hitelesség

. become acquainted - megismer valamit,
megismerkedik valamivel

. blister (n.) - hdlyag

capability (n.) - képesség

career advancement - Kkarrier épités
cloying (adj.) - émelyité

convince (v.) - meggy6z

culinary arts - konyhamiivészet
cultivate (v.) - 4pol, mivel

. discouraged (adj.) - elriaszt, kedvét vesz
. duty (n.) - kotelesség, feladat

165. encourage (v.) - bétorit

166. exemplification (n.) - szemléltetés

167. fringe benefit - béren kiviili juttatds

168. generous salary - nagyvonalu fizetés

169. innovation (n.) - yjitas

170. intend (v.) - szandékszik, akar

171. job security - biztos munka

172. journalism (n.) - ujsdgirds

173. personnel (n.) - személyzet, alkalmazottak

174. poison (n.) - méreg

175. primarily (adv.) - elsésorban

176. proposal (n.) - javaslat

177. propose (v.) - javasol

178. revolutionary (adj.) - forradalmi

179. scar (v.) - seb, sebhely, heg

180. stimulate (v.) — 6szt6ndz, serkent

181. superior (adj.) - felettes

182. take effect - hatalyba lép

183. texture (n.) — struktdra

184. think outside the box - kreativan gondolkodik,
ujit

185. valued (adj.) - értékes

186. versatile (adj.) - sokoldalu

187. accuracy (n.) - pontossag
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188. bear similarities (v.) - hasonlit

189. bilingual (adj.) - kétnyelvii

190. overdue (adj.) - kifut a hatdridébdl, lejar

191. acquire knowledge - tudast szerez

192. aspirin (n.) - aszpirin

193. avoid plagiarism - keriili a plagizalast

194. be looked down upon - lenézett

195. broaden one’s horizons - szélesiti a latokorét

196. brush up on (phr. v.) - felfrissiti a tuddsat

197. catch on (phr.v.) - belejon valamibe, felveszi a
tempot

198. catch up (phr.v.) - felzarkézik

199. collaborate (v.) - egyiittmiikodik

200. comprehend (v.) - megért, felfog

201. confirm the hypothesis - bebizonyitja a
feltételezést

202. convey (v.) - kozvetit

203. critical (adj.) - kritikus

204. curriculum (n.) - tanterv

205. decline (n.) - visszautasit

206. demotivating (adj.) - demotivalé

207. detention (n.) - biintetés, bezdras

208. dissertation (n.) - értekezés, disszertaci6

209. drop out of (phr. v.) - kimarad, lemorzsolédik
210. entrepreneur (n.) - vallalkozé

211. expect (sb/sth to) (v.) - elvér valakitél valamit
212. extend a deadline — meghosszabbitja a hatdridét
213. gain an understanding - megért valamit

214. gap year (n.) - egy év halasztas

215. graphics (n.) - grafika

216. incorporate (v.) - bejegyzett, nyilvantartott
217. irrelevant (adj.) - lényegtelen, irrelevans

218. macroeconomics — makrookonémia

219. multiple (adj.) - tobbszoros



220. paper (n.) - dolgozat

221. pedagogically (adv.) - pedagdgiailag

222. pore over (phr. v.) - elmeriil valamiben

223. postgraduate (adj.) - posztgadualis

224. carry the potential (n.) - lehetéséget ad valamire
225. present findings - bemutatja az eredményeket
226. put sth across (phr. v.) - keresztiilviszi az otletét

227. put your mind to sth (phr. v.) - koncentral
valamire

228. quite the opposite - pont az ellentéte
229. receive feedback - visszajelzést kap
230. retake (v.) - ismétel (évet az iskoldban)

231. sail through (phr. v.) - kénnyedén sikeres vizsgit
tesz

232. sarcastic (adj.) - giinyos

233. scholarship (n.) - észtondij

234. scrape through (phr. v.) - épp atmegy a vizsgan
235. sit for an exam - vizsgdzik

236. start-up (n.) - uj cég, vallalkozds

237. steady (adj.) - élland6

238. submit a paper - bead egy dolgozatot

239. term (n.) - félév

240. vocational training - szakképzés

b (pp. 16-17)
241. grade (n.) - jegy

242. be (just) about to happen - éppen kezdddik
valami

243. be bound to happen - valami biztosan
bekovetkezik

244. be due (to) happen - valaminek torténnie kell

245. be likely to happen - val6szintileg torténik
valami

246. be on the brink of - valaminek a peremén, szélén
van

247. be on the point of - valaminek a szélén van
248. be on the verge of - valaminek a kiiszobén van
249. be sure to - valami biztos, hogy...

250. be taken by surprise - meglepetésként éri, hogy...
251. be to - valamit meg kell tenni

252. be unlikely to - nem valdszind, hogy...

253. concentration (n.) — koncentracié

254. cover a lot of ground - nagy teriiletet lefed
255. cram (v.) - magol

256. degree (n.) - diploma

257. dyslexia (n.) - diszlexia

258. enrol (v.) - jelentkezik valamire

259. fall behind (phr. v.) - lemarad

260. fragile (adj.) - térékeny

261. intensive (adj.) - intenziv

262. junior (adj.) - junior, kezdé

263. know all the angles - megvan a kell8 tuddsa
valamihez

264. know sth like the back of my hand - nagyon jol
tud valamit

265. learn the hard way - sajét kardn tanul

266. learn to walk before you can run - elébb
konnyebb dolgot tanul meg, aztin a nehezebbet

267. learning disability - tanuldsi nehézség
268. mark (v.) - jelol, megjelol
269. master (v.) - megtanul valamit, tokélyre fejleszt

270. pass with flying colours - nagyon jdl teljesit
271. possess (v.) - birtokol

272. qualify (v.) - megfelel valaminek

273. register (v.) - regisztral

274. registration (n.) - regisztracio

275. show sb the ropes - betanit valakit

276. teach sb a lesson - megleckéztet valakit

277. tuition fees - tandij
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278. admit (v.) - bevall

279. capture (v.) - lefényképez, "lekap”

280. take into consideration (expr.) - megfontol
281. get hooked - rékattan valamire

282. How shall I put it? - Hogy is mondjam?
283. pursue (v.) - {iz, kovet

284. quite frankly - észintén

285. rephrase (v.) - atfogalmaz

286. stray (from) (v.) - eltér valamit6l

287. voice projection - hangvetités

288. pause (v.) — megéll egy pillanatra

b (pp. 20-22)

289. action-oriented (adj.) - akci6 kdzpontu

290. adaptable (adj.) - alkalmazhat6

291. alongside (prep.) - valami mellett, valamivel
egyitt

292. animation (n.) - animicié6

293. arrogant (adj.) - arrogans

294. cautious (adj.) - 6vatos

295. certified (adj.) - képzett

296. certify (v.) - igazol, tanusit

297. come my way - szembejon velem

298. competitive (adj.) - versenyképes

299. contribute (v.) - hozzatesz, hozzajarul

300. data (n.) - adat

301. determined (adj.) - elszdnt

302. disciplined (adj.) - fegyelmezett

303. display (v.) - kijelez

304. enable (v.) - képessé tesz

305. enclose (v.) — csatol

306. establish (v.) - felépit, létrehoz, alapit

307. evident (adj.) - nyilvanvald, kézenfekvd

308. exceptional (adj.) - kivételes

309. executive assistant - vezet6 asszisztens

310. expertise (n.) - szaktudds, szakértelem

311. fast-paced (adj.) - gyors titem{

312. favourable (adj.) - kedvezd

313. figure (n.) - alak, ember

314. filing system - nyilvantart6 rendszer

315. flair (n.) - hajlam

316. freelance (v.) - szabaduszoként dolgozni

317. freelancer (n.) - szabaduszé

318. imposing (adj.) - impozans

319. inception (n.) - kezdet

320. induction programme - kezdd program, képzés

321. inspire (v.) - inspiral

322. intern (n.) - gyakornok

323. internship (n.) - szakmai gyakorlat



324. intrigued (adj.) - izgatott, kivancsi

325. leadership (n.) - vezetdség, vezetés

326. meet the demands - megfelel az elvarasoknak
327. plus (n.) - elény

328. portfolio (n.) - portfolio

329. postgraduate (n.) - masoddiplomés (képzés)
330. prior (adj.) - el6zetes

331. punctual (adj.) - pontos

332. resourceful (adj.) - taldlékony

333. rewarding (adj.) - gyiimélcsoz6, hélas

334. scenario (n.) - forgatokonyv, terv, tervezet

335. self-motivated (adj.) - 6ntevékeny, Snmotivalt
336. set the basis for - megalapoz valamit

337. single-handedly (adv.) - énélloan, egyediil
338. telecommunications (n.) - telekommunikécié

339. To whom it may concern... - Az illetékes
személynek

340. tutorial (n.) - oktat6, bemutato6

341. undergraduate (n.) - alapképzés

342. underprivileged (adj.) - hitranyos helyzetd
343. upbeat (adj.) - vidam, dertis

344, utilise (v.) - hasznosit

345. web developer - webfejleszts

346. well-built (adj.) - jol felépitett

Review (pp. 23-24)

347. artificial intelligence - mesterséges intelligencia
348. confess (v.) — bevall valamit

349. nanotech (n.) - nanotechnika
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beaver (n.) - héd

cheeky (adj.) - szemtelen
cunning (adj.) - ravasz

donkey (n.) - szamar

graceful (adj.) - kecses, kénnyed
noble (adj.) - nemes

owl (n.) - bagoly

stubborn (adj.) - makacs

swan (n.) - hattya

a (pp. 26-27)
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carnivore (n.) - htsevd

conform (to) (v.) - alkalmazkodik valamihez
crew (n.) - csapat

determine (v.) - meghatdroz

in question - széban forgo, kérdéses
insider (n.) - bennfentes

to shoot a film - felvesz, forgat
stage (v.) - megrendez

accustomed (adj.) - hozzaszokott
acknowledge (v.) - elismer
amateurish (adj.) - amatér
anonymity (n.) - névtelenség

aside from (prep.) - eltekintve, kiviil
bank (n.) - part

boil down to (phr. v.) - valahogyan végzédik,
valamihez vezet

breed (v.) - szaporodik

call sth into question - megkéddjelez valamit
captive (adj.) - fogoly

celebrated (adj.) - iinnepelt

common practice - bevett szokds
compromise (v.) - kompromisszumot kot
contact (n.) - kapcsolat

cross the fine line - 4tlépi a hatdrt

cub (n.) - medvebocs

death sentence - haldlos itélet

deceive (v.) - becsap, megtéveszt
deception (n.) - megtévesztés

deer (n.) - 6z, szarvas

deliver (v.) - szillit, hoz

den (n.) - iireg, barlang

diehard (adj.) - keményvonalas, fanatikus
disturb (v.) - zavar, megzavar

docile (adj.) - tanulékony

dramatic (adj.) - drdmai

enclosure (n.) - koriilzart hely

end result - végeredmény

enhancement (n.) - fokozis

ensure (v.) — biztosit

ethical (n.) - etikus

facilitate (v.) - helyet ad valaminek
factual (adj.) - tényszeri

falsify (v.) - hamisit

52. firmly (adv.) - hatdrozottan

53. flap (v.) - (szarny) rebben

54. food chain - tépléléklanc

55. footage (n.) - filmfelvétel

56. for the sake of sth - valami érdekében
57. frenzy (n.) - driilet

58. frown upon sth (phr. v.) - eltél valamit
59. genre (n.) - mifaj

60. give birth - fial, sziil

61. gory (adj.) - véres

62. grassland (n.) - legel$

63. harass (v.) - veszélyeztet

64. helping (n.) - adag

65. hibernation (n.) - téli lom

66. in captivity - fogsagban

67. interfere (v.) - kozbeavatkozik

68. interference (n.) - beavatkozas

69. intervention (n.) - beavatkozas

70. intrude (v.) - behatol valahovd

71. justification (n.) - indoklds, igazolds
72. lens (n.) - lencse

73. leopard (n.) - leopard

74. let sth take its course - hagyja, hogy haladjon a

maga utjan
75. misconception (n.) - félreértés, tévhit
76. misrepresent (v.) - megtéveszt
77. misrepresentation (n.) - megtévesztés
78. move sth along (phr. v.) - felgyorsit valamit
79. natural instinct - természetes 6szton
80. outcome (n.) - végeredmény
81. practicality (n.) - gyakorlatiassig
82. practice (n.) - gyakorlat
83. praise (n.) - dicsér
84. predator (n.) - ragadozd
85. prey (n.) - zsdkméany
86. principle (n.) - elv
87. provoke (v.) - provokal
88. pursuit (of) (n.) - iildozés
89. rating (n.) - értékelés, osztalyozas
90. raw (adj.) - nyers
91. regardless of (prep.) - valamitdl fiiggetleniil
92. reputation (n.) - hirnév
93. revolutionise (v.) - forradalmasit
94. ruinous (adj.) - rombold
95. shoot (v.) - filmez
96. simulated (adj.) - szimuldlt, szimulcids
97. sizeable (adj.) - méretes, nagymértéki
98. spectacle (n.) - litvany
99. splash (v.) - csobban
100. tame (adj.) - megszeliditett, szelid
101. unedited (adj.) - nem szerkesztett

102. unsynchronised (adj.) - aszinkronban levd,
elcsuszott

103. violation (n.) - sértés
104. welfare (n.) - jolét

a (pp. 28-29)

105. aboard (prep.) - fedélzeten levd

106. absorb (v.) - felsziv, elnyel

107. accessibility (n.) - megkozelithetéség



108. anatomy (n.) - testfelépités, anatomia
109. arcade (n.) - arkad
110. badger (sb into) (v.) - rébeszél

111. beaver away (phr.v.) - keményen dolgozik
valamin

112. biological (adj.) - bioldgiai

113. bison (n.) - bolény

114. break down (phr. v.) - lebont valamit

115. buffalo (n.) - bivaly

116. bug (v.) - zavar, idegesit

117. calculate (v.) - kiszamol

118. chicken out (phr. v.) - megijed egy feladattol
119. clam up (phr.v.) - elhallgat, befogja a széjat
120. come down to (phr.v.) - fiigg valamit6l

121. conservationist (n.) - természetvédd

122. coordinate (v.) - koordindl, szervez

123. digestion (n.) - emésztés

124. drug (n.) - orvossag, gyogyszer

125. extinction (n.) - kihalds

126. fish out (phr.v.) - kihaldsz valamit, el6haldsz

127. go down well/badly with - jél/rosszul fogad
valamit

128. hectic (adj.) - izgatott, hektikus

129. hound (sb) (v.) - zaklatni valakit

130. inactivity (n.) - tétlenség

131. irritate (v.) - idegesit

132. jeep (n.) - terepjard auté

133. lay down (phr.v.) - megallapit, lefektet
(szabalyt)

134. monkey around (phr.v.) - hiilyéskedik,
majomkodik

135. narrow down (phr.v.) - lesz{ikit

136. pre—existing (adj.) - mar meglévé

137. purposefully (adv.) - tudatosan, célrator8en
138. repeatedly (adj.) - ismételten

139. sanctuary (n.) - menedékhely

140. step down (phr.v.) - lemond valamirdl
(hivatalrol)

141. tie sb down (phr.v.) - lekot valakit, keretek kozé

szorit
142. trade (n.) - kereskedelem
143. treat (v.) - kezel valamit, banik valamivel
144. uneventful (adj.) - eseménytelen
145. unjustifiable (adj.) - nem igazolhat6
146 vote (v.) - szavaz
147. reintroduction (n.) - Gjrabemutatds
148. wind down (phr.v.) - lazit, megnyugszik

a (pp. 30-31)

149. critically endangered - kritikusan
veszélyeztetett

150. drain (v.) - lecsapol

151. profitable (adj.) - jovedelmezd
152. property (n.) - tulajdonsag

153. animal kingdom - allatvilag

154. assess (v.) - értékel

155. be home to - otthont ad valaminek
156. binoculars (n.) - tdvcsé

157. camouflage (v.) - 4lcéz

158. chickenpox (n.) - baranyhiml§
159. commercial (adj.) - kereskedelmi

160. density (n.) - stir(iség

161. diabetes (n.) - cukorbetegség
162. dinosaur (n.) - dinoszaurusz
163. drastic (adj.) - drasztikus

164. evolve (v.) - fejlédik

165. generate (v.) - létrehoz

166. goods (n.) - aru, drucikk

167. horn (n.) - szarv

168. initiative (n.) - kezdeményezés
169. majority (n.) - tobbség

170. mammal (n.) - eml6s

171. marine life - tengeri élet

172. measles (n.) - kanyar¢

173. medicinal (adj.) - gyogyhatdsu, gyogyszerészeti
174. minority (n.) - kisebbség

175. monitor (v.) - megfigyel

176. naturalist (n.) - természettudds
177. navy (n.) - haditengerészet

178. opposing (adj.) - ellentétes

179. opposition (n.) - ellenzék

180. passionately (adv.) - szenvedélyesen
181. pattern (n.) - minta

182. perception (n.) - felfogds, gondolkodds
183. pilot test - proba

184. pliers (n.) - fogo

185. praying mantis - imadkozo6saska
186. preserve (v.) - megdriz

187. restore (v.) — visszaallit

188. skeleton (n.) - csontvaz

189. sloth (n.) - lajhar

190. slothful (adj.) - rest, lusta

191. slothfulness (n.) - lustasag

192. supervise (v.) - feliigyel

193. track (v.) - nyomon kovet

194. wetland (n.) - mocsaras teriilet

b (pp. 32-33)

195. circus (n.) - cirkusz

196. flock (n.) - ny4j

197. genetic (adj.) - genetikai

198. imperative (adj.) - feltétleniil sziikséges,
létfontossagu

199. likelihood (n.) - val6szintség

200. memory loss - emlékezetkiesés

201. strike (v.) - lecsap

202. affection (n.) - szeretet

203. at first glance - els6 pillantasra

204. cattle (n.) - szarvasmarha

205. circumstantial (adj.) - korilményektdl fiiggd,
kortilményes

206. cognitive (adj.) - felfogo, észbeli (képesség)

207. colony (n.) - kolénia(hangya)

208. course (n.) - ut, palya

209. crops (n.) - termés, novények

210. defend (v.) - véd

211. defensive (adj.) - védekez

212. deteriorate (v.) - romlik, leromlik

213. drought (n.) - szérazsag

214. element (n.) - elem, dsszetevd



215
216
217
218
219
220
221
222
223
224

225

226

227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242,
243.
244.
245.

246

247.
248.
249.
250.

. emphasise (v.) - hangsilyoz

. encounter (v.) - taldlkozik valakivel
. exhibit (v.) - mutat, megmutat

. external (adj.) - kiils6

. fondness (n.) - szeretet, imadat

. former (adj.) - el6z6

. gesture (n.) - gesztus

. grasshopper (n.) - szécske

. graze (v.) - legel

. have a memory like a sieve - olyan a meméridja,
mint a szita

. have a memory like an elephant - olyan a
memdridja, mint az elefanté

. huddle (v.) - 6sszebujik

in the face of - szembenézve valamivel
infer (v.) - kovetkeztet

keep track of - nyomon kovet

launch (v.) - elindit

long-lost (adj.) - rég elvesztett
matriarch (n.) - matriarka, csaladfé anya
migrate (v.) - koltozik

paparazzi (n.) - lesifotos

perceive (v.) - észlel

place (sb) (v.) - elhelyez valamit
purely (adv.) - tisztdn

recollect (v.) - visszagondol, visszaidéz
reunite (v.) - Gjra talalkozik, egyesiil
roam (v.) - kéborol

school (n.) - halraj

shepherd (n.) - pasztor

swarm (n.) - raj

take charge - tveszi az irdnyitast
tend (to) (v.) - hajlamos valamire
ties (n.) - kotelék

utilitarian (adj.) - haszonelvi

vital (adj.) - életfontossagu

wander (v.) — kéborol

ward sb off (phr.v.) - elkeriil valakit

b (pp. 34-35)

251
252
253

254
255
256
257

258

259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.

267
268

. herbivore (n.) - névényevd
. parasite (n.) - él6sk6dé, parazita

. a leopard doesn’t change its spots - kutyabol
nem lesz szalonna (kifejezés)

. amphibian (n.) - kétéltt

. aquatic (adj.) - vizi

. be alone wolf - maganyos farkas

. be like a fish out of water - idegeniil érzi magat
egy szituacioban

. categorise (v.) - kategorizdl, csoportokra oszt

companionship (n.) - tarsasig

crab (n.) - rak

crustacean (n.) - rakféle

curl (v.) - tekeredik, gombélyodik

descendant (n.) - leszarmazott

differ (v.) - kiilonbozik

domesticate (v.) - haziasit

eat like a horse - nagyon sokat eszik

. feed off sth (phr.v.) - taplalkozik valamivel

. flora and fauna - novény és llatvildg

269. fossil (n.) - fosszilia, koviilet

270. have butterflies in one’s stomach - izgul
271. inhabit (v.) - benépesit, ¢l valahol
272. internal (adj.) - belsd

273. lay eggs - tojast tojik

274. leftover (n.) - maradék

275. legless (adj.) - lébatlan

276. lizard (n.) - gyik

277. lobster (n.) - homér

278. logging (n.) - fakitermelés

279. metropolis (n.) - nagyvéros

280. nocturnal (adj.) - éjszakai, éjjel aktiv
281. omnivore (n.) - mindenevd

282. other than - inkabb

283. rat (n.) - patkény

284. remains (n.) - maradvény, maradék
285. reptile (n.) - hiill§

286. rodent (n.) - rdgcséld

287. shed crocodile tears - krokodilkonnyeket hullat
288. shell (n.) - h¢j

289. shrimp (n.) - garnélardk

290. skeleton (n.) - csontvaz

291. small talk - csevej

292. the elephant in the room - valami, amit mindenki
tud, de senki nem beszél réla

293. the lion’s share - oroszlanrész
294. tissue (n.) — szovet
295. venomous (adj.) - mérgez6

b (pp. 36-37)

296. empathy (n.) - empitia, egyiittérzés
297. expansion (n.) - bévités

298. test (v.) - tesztel, probal

299. adhere (to) (v.) - betart valamit
300. bullfighting (n.) - bikaviadal

301. cosmetics (n.) - kozmetikum

302. deforestation (n.) - erddirtas

303. exposure (n.) - kitesz valamine
304. foster (v.) - nevel, elésegit

305. lifelong (adj.) - élethosszig tart6
306. loyalty (n.) - hiség

307. morally (adv.) - erkolcsosen

308. overfishing (n.) - tulhaldszat

309. poacher (n.) - orvvadasz

310. poaching (n.) - orvvadaszat

311. regulation (n.) - szabalyozés

312. rehabilitate (v.) - rehabilital

313. starvation (n.) — éhezés

314. stroke (v.) - simogat

315. to what extent - milyen mértékig
316. unregulated (adj.) - nem szabélyozott
317. urbanisation (n.) — varosiasodas
318. veterinary care - allatorvosi szolgaltatas
319. visually impaired - latassériilt

b (pp. 38-40)

320. raise an issue - felvet egy kérdést

321. (go) hand in hand (with) - egymassal egyiitt jar
322. (natural) heritage (n.) - természeti 6rokség



323. adequate (adj.) - megfelels
324. arguably (adv.) - vitathatéan
325. argument (n.) - vita, érv
326. arouse (v.) - felkelt valamit
327. awaken (v.) - felkelt, felébred

328. be in one’s best interests to do sth - sajit
érdeke, hogy megtegyen valamit

329. biodiversity (n.) - biodiverzités, bioldgiai
sokféleség

330. deepen (v.) - elmélyit, mélyiil

331. desperate (measures) - kétségbeesett
intézkedések

332. enrich (v.) - gazdagit

333. hands-on approach - gyakorlati megkozelités
334. illustrate (v.) — szemléltet

335. in brief - roviden

336. in short - roviden

337. in support of - timogatva

338. irreplaceable (adj.) - potolhatatlan

339. it goes without saying - mondani sem kell, ...
340. mining (n.) - banyaszat

341. on balance - 6sszevetve

342. pass a law - torvényt hoz

343. preservation (n.) - megorzés

344. preventative (adj.) - megel6z6

345. prohibit (v.) - tilt

346. radical (adj.) - radikalis

347. seal (n.) - foka

348. sensitivity (n.) - érzékenység

349. slaughter (n.) - mészéarlds

350. sustainable (adj.) - fenntarthato

351. wildlife reserve - vadaspark, vadvédelmi teriilet
352. imminent (adj.) - fenyegetd, koszobon 4116
353. mass extinction - tomeges kipusztulas

354. over the course of - valami folyaman

355. safeguard (v.) - védelem, biztositék

Review (pp. 41-42)
357. insatiable (adj.) - telhetetlen, kielégithetetlen



Cover page (p. 43)
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

walnut (n.) - dié

al forno - siit6ben siilt

vinaigrette (n.) - ecet és olaj keveréke (6ntet)
almond pesto - mandula pesto
asparagus (n.) - sparga

aubergine (n.) - padlizsén
avocado (n.) - avokado

brownie (n.) - brownie (csokis siiti)
caramel (n.) - karamell

charred greens - siilt z6ldségek
cutlet (n.) - szelet

dorset crab - Dorseti rdk

duck breast - kacsamell

fennel (n.) - édeskomény

feta cheese - feta sajt

fragrant (adj.) - illatos

hors d’oeuvres - eléételek
meringue (n.) - habcsok

overly (adv.) - talzottan

pine nut - feny6mag

plancha prawns - plancha rak
poached (adj.) - buggyantott
popcorn shrimp - popcorn garnéla
rib steak - rib steak

risotto primavera - risotto primavera
rocket (n.) - rukkola

rosemary (n.) - rozmaring

rump of lamb - bérényfartd

sea bass - tengeri siigér

seasonal (adj.) - szezondlis
shellfish bisque - kagyl6 krémleves
smoked (adj.) - fustolt

SOy sauce - szdjaszdsz

tart (n.) - tortacska

tartare (adj.) - tartar

tempt your palate - "kihivés az izlelsbimboknak”
steamed (adj.) - parolt

garlic (n.) - fokhagyma

parsley (n.) - petrezselyem

herbs (n.) - fiszernvények

a (pp. 44-45)

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

commodity (n.) - drucikk

harvest (v.) - sziiretel, lesziiretel, arat
withstand (v.) - ellenall

resilient (adj.) - ellendllo
peninsula (n.) - félsziget
plantation (n.) - iltetvény

account for (phr.v.) - jelent valamit
aroma (n.) - aroma

attentive (adj.) - figyelmes

conflict (n.) - konfliktus

ban (v.) - tilt, betilt

banned (adj.) - tiltott

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

barista (n.) - barista

grind (v.) - 6rél

berry (n.) - bogyo

bouquet (n.) - csokor

broad (adj.) - széles

caffe mocha - mokka

cappuccino (n.) - kapucsing

cash crop - profitért termesztett novény
circumnavigate (v.) - koriilhajéz
cocoa powder - kakadpor

decaf (adj.) - koffeinmentes

dispel (v.) - eloszlat

espresso (n.) - eszpresszo
exclusively (adv.) - kizédrélagosan
filter coffee - filteres kévé

frenzy (n.) - driilet, divat

froth (n.) - hab

goatherd (n.) - kecskepésztor
guarded (adj.) - 6rzott

hardiness (n.) - edzettség

import (v.) - importal, behoz

in secrecy - titokban

instant (adj.) - instant

latte (n.) - tejeskavé

lucrative (adj.) - jovedelmezd, hasznos
make one’s way to - eljut valahova
mash (v.) - dsszeprésel, 6sszenyom, dsszetor
merchant (n.) - kereskedd
millennium (n.) - évezred
obscure (adj.) - homalyos

outline (v.) - vazol, felvdzol
ubiquitous (adj.) - mindeniitt jelenlév
whipped cream - tejszinhab
overcome (v.) - tiljut valamin
pick-me-up - leszednival6
renowned (adj.) - hires

ripe (adj.) - érett

roast (v.) - porkol

settle (v.) - letelepszik

steal one’s heart - ellopja a szivét
stimulant (n.) - serkentészer
syrup (n.) - szirup

enticing (adj.) - csabito

black (coffee) (adj.) - feketekavé
iced (adj.) - jeges

irresistible (adj.) - ellenédllhatatlan
origin (n.) - eredet

a (pp. 46-47)

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.

caviar (n.) - kaviar

crucial (adj.) - alapvetd

intensify (v.) - erésodik

latter (n.) - utébbi

on a full stomach - tele gyomorral

optimal (adj.) - optimalis

surface (v.) - felszinre keriil, el6jon

(end on a) sour note - keser szdjizzel végzédik
a matter of taste - izlés dolga

appetising (adj.) - étvagygerjesztd



110. be rich in - gazdag valamiben
111. bread and butter - {6 bevétel
112. chocolatey (adj.) - csokis

113. cobbled (adj.) - macskakéves

114. cut down on (phr.v.) - kevesebbet fogyaszt,
csokkent valamit

115. cut out from one’s diet - egyéltalan nem
fogyaszt valamit

116. digest (v.) - emészt

117. distinctive (adj.) - jellegzetes

118. eat out (phr.v.) - étteremben eszik

119. famished (adj.) - nagyon éhes

120. fizzy drink - szénsavas ital

121. flavourful (adj.) - izletes

122. fussy eater - vilogatos

123. go off (phr.v.) - lejér a szavatossiga, megromlik

124. gourmet (adj.) - inyenc

125. growl (v.) - korog

126. gulp (down) (v.) - gyorsan/erdltetve nyel

127. half-baked plan - félig-kész terv

128. harbour (n.) - kikétd

129. honey (n.) - méz

130. in season - szezonja van

131. live on sth (phr.v.) - valamin él

132. melt in one’s mouth - elolvad a szajban

133. wholesome (adj.) - egészséges

134. treat sb to sth - megvesz valamit valakinek

135. work up an appetite — meghozza az étvagyat

136. nourishing (adj.) - taplalo

137. on the menu - a meniin talalhat6

138. overpowering (adj.) - elnyomd, hatalmas

139. parched (adj.) - nagyon szomjas

140. pay sb peanuts - keveset fizet valakinek

141. peckish (adj.) - picit éhes

142. pick at food - piszkalja az ételt

143. pile on the pounds - elhizik

144. polish sth off - gyorsan megesz, befal

145. premier league club - premier liga klub

146. raw data - nyers adatok

147. rehydrate (v.) - hidratal

148. river bank - folyopart

149. scout (n.) - tehetségkutato

150. season (v.) - fliszerez, izesit

151. smoothie (n.) - smoothie

152. sth left over - maradék

153. stuffed (adj.) - tele van (a gyomra)

154. succulent (adj.) - 1édus

155. the land of milk and honey - tejjel-mézzel foly6
kanadn

156. thirst-quenching - szomjolté

157. top up (phr.v.) - teletslt, feltslt

158. bitterness (n.) - kesertiség

159. have a craving for sth - vagyik valamire

160. intense (adj.) - intenziv

a (pp. 48-49)

161. chickpea (n.) - csicseribors6

162. clarify (v.) - tisztaz

163. come into contact - kapcsolatba keriil valamivel
164. consumption (n.) - fogyasztas

165. emerge (v.) - megjelenik, felbukkan
166. freeze (v.) - lefagyaszt

167. ginger (n.) - gyombér

168. intimidated (adj.) - rémiilt

169. leafy greens - leveles zoldségek
170. mastery of — mestere valaminek
171. mint (n.) - menta

172. nutmeg (n.) - szerecsendi6

173. oregano (n.) - oregdné

174. paprika (n.) - fiiszepaprika

175. proficiently (adv.) - szakszertien
176. seasoning (v.) - fliszerez, {zesit
177. smoothly (adv.) - simén

178. weaken (v.) - gyengit

179. cinnamon (n.) - fahéj

180. the masses (n.) - tdmegek

b (pp. 50-51)

181. liquid (adj.) - folyadék

182. abstain (v.) - tartézkodik valamit6l
183. acute (v.) - akut, heveny

184. aggravate (v.) - sulyosbit

185. Be my guest - szivesen

186. be on for sth - tervezetten halad valami

187. be sick and tired of sth - belefiradt valamibe,
elege van

188. blue cheese - kék sajt

189. call it a day - befejez valamit (tevékenységet
abbahagy)

190. enzyme (n.) - enzim

191. gastrointestinal system - gyomor-bél rendszer

192. gluten (n.) - glutén

193. go all out (phr.v.) - mindent belead valamibe

194. How come...? - Hogyhogy...?

195. I don’t buy it - Nem hiszem el.

196. I’'m beat - Kivagyok, elféradtam

197. infection (n.) - fertzés

198. injection (n.) - injekcid

199. insert (v.) - beszur, betesz

200. intolerance (n.) - intolerancia

201. lactose (n.) - laktéz

202. morsel (n.) - falat

203. needle (n.) - ti

204. No wonder... - Nem csoda, hogy...

205. respiratory system - légzérendszer

206. soya (n.) - sz6ja

207. substitute (v.) - helyettesit

208. take a rain check on sth - kihagyja a lehetdséget,
meghivast

209. tons (of) (n.) - tonnényi, sok, rengeteg

210. wheat (n.) - buza

211. Would care for sth? - Szeretne...? Kér...?

212. course of action - teendd, cselekvési terv

b (pp. 52-53)

213. fund (v.) - finansziroz

214. mineral water - asvanyviz

215. sparkling (water) (adj.) - szénsavas
216. breadcrumbs (n.) - panir, zsemlemorzsa
217. caramel (n.) - karamell



218. chopped (adj.) - apréra vagott, szeletelt
219. coated (adj.) - bevont, beburkolt

220. complimentary (adj.) - ingyenes, ajandék
221. crave (v.) - sdvarog, vagyik valami utan
222. crust (n.) - kéreg

223. exaggerate (v.) - tuloz, eltuloz

224. food for thought - meggondolnivald,
atgondolnivald

225. glaze (n.) - cukorméz

226. hand sb everything on a silver platter -
aranytalcan kindl valamit (nem kell érte tenni)

227. inconvenience (n.) - kellemetlenség

228. indulge (in) (v.) - kényezteti magét valamivel

229. it’s no use crying over spilt milk - ne bankédj a
mar megtortént baj miatt

230. lamb chops - bérény szelet

231. liking (n.) - szeretet

232. rare (adj.) - nem teljesen atsiitdtt ,véres (marha)

233. selling like hot cakes - elkapkodjak, sokan veszik

234. side dish - koret

235. sour cream - tejfol

236. still (water) (adj.) - szénsavmentes dsvanyviz

237. stir-fry (n.) - piritott zoldségek

238. sweet tooth - szereti az édességet, édesszaju

239. take what sb says with a pinch of salt -
fenntartassal fogad valamit

240. tenderness (n.) - lagysag

241. the icing on the cake - hab a tortan (pozitiv)
242. to have a lot on one’s plate - sok a tennivaldja
243. to stew in one’s own juice - sajit levében {6
244. grated (adj.) - reszelt

245. topping (n.) - feltét

246. well-done (adj.) - jol atsiilt

b (pp. 54-55)

247. carry on (phr.v.) - folytat

248. complement (v.) - kiegészit

249. detect (v.) - felismer

250. insomnia (n.) - dlmatlansag

251. jump in (phr.v.) - kozbeszol valamibe

252. well-being (n.) - jolét

253. alertness (n.) - éberség

254. binge eating - falasi roham

255. crash diet - villamfogyokura

256. deprivation (n.) - elvonas, megfosztas

257. disorder (n.) - betegség

258. dominate (v.) - ural, dominal

259. endurance (n.) - alloképesség

260. figure (n.) - alak

261. give sb a clean bill of health - egészségesnek
nyilvanit

262. leave off (phr.v.) - abbahagy

263. physiotherapy (n.) - fizikoterapia

264. preoccupied (adj.) - elmeriil valamiben, sokat
foglakozik valamivel

265. prevention is better than cure - a megel4zés a
legjobb gyogyszer

266. revitalise (v.) - revitalizas

267. sb’s take - valaki véleménye

268. self-esteem (n.) — 6nbecsiilés

269. snack (v.) - nasizik

270. soothing (adj.) - meggyugtato

271. strengthen (v.) - megerdsit

272. talk over sb (phr.v.) - tdlkiabdl valakit
273. wellness (n.) - jolét, egészség, wellness

b (pp. 56-58)

274. decor (n.) - decoracié
275. in a nutshell - diéhéjban
276. isolated (adj.) - elszigetelt

277. live up to one’s expectations - megfelel az
elvardsoknak

278. overpriced (adj.) - taldrazott

279. tube (n.) - cs6

280. pay sb/sth a visit - meglatogat valakit

281. intriguing (adj.) - érdekfeszits

282. reasonably (priced) - megfeleléen arazott (jo
ar—érték arany)

283. value for money - ar-érték arany

284. remote (adj.) - elszigetelt

285. rave (v.) - rajong

286. at the foot of - valaminek a l4ban4l

287. be situated - talalhat6 valahol

288. capacity (n.) - befogadoképesség, kapacitds

289. coral (n.) - korall

290. crystal-clear - kristélytiszta

291. enviable (adj.) - irigylésre mélto

292. established (adj.) - megalapozott, felépitett

293. establishment (n.) - létesitmény

294. fancy (restaurant) (adj.) - puccos étterem

295. first-class - elsGosztalyu

296. gourmet (adj.) - inyenc

297. grilled (adj.) - grillezett

298. hospitable (adj.) - vendégszeretd

299. jetty (n.) - stég

300. make a point of doing sth - fontossé tesz valamit

301. mine (n.) - banya

302. neglect (v.) - elhanyagol, elfelejt

303. on the downside - hatrany, hogy...

304. overspiced (adj.) - tulfiszerezett

305. pavilion - pavilon

306. picturesque - festdi

307. pop in (phr.v.) - beugrik valahova

308. portion (n.) - adag

309. ray (n.) - raja

310. reef fish - zatonyhal

311. self-service (adj.) - 6nkiszolgald

312. set menu - fix meni

313. speciality (n.) - specialitds

314. stuffy (adj.) - levegdtlen

315. stunning (adj.) - lenytigozd

316. substantial (adj.) - lényeges

317. take the plunge - beleveti magét, beleugrik
valamibe

318. thatched (adj.) - nadtetds

319. transparent (adj.) - 4tlatszé

320. turquoise (adj.) - tiirkiz

321. undoubtedly (adv.) - kétség nélkiil
322. varied (adj.) - véltozatos

323. welcoming (adj.) - baratsdgos

324. well-earned (adj.) - jol megérdemelt



325. winding (adj.) - kanyargos

326. acquire a taste for sth - megkedvel valamit

327. be spoilt for choice - elkényezteti a valaszték

328. in close proximity to - kozel valamihez

329. it will leave you wanting more - még tobbet akar
majd utana

330. it’s bound to satisfy the most demanding taste
buds - a legkényesebb izlést is kielégiti

331. make one’s mouth water - dsszefut a nyél a
szajaban

332. owe one’s popularity to - a népszeriiségét
koszonheti valaminek

333. packed with flavour - nagyon izletes

334. savour every bite - élvez minden falatot

335. take sth to the next level - magasabb szintre emel
valamit

336. transforms recipes into works of art - receptbél
mualkotdst csinal

337. whet one’s appetite for more - étvigyat csinél
338. with a twist - egy kis csavarral



Cover page (p. 61)

1.
2.

brownies (n.) - csokis siitemény, brownie
happiness (n.) - boldogsig

a (pp. 62-63)

3
4
5.
6.
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

upward (adj.) -. felfelé mutaté
abundance (n.) - béség

disobey (v.) - ellenkezik, megtagad
paraphrased (adj.) - koriilirott, atfogalmazott
perspective (n.) - perspektiva, 1atdszog
vulnerability (n.) - sériilékenység
acquaintance (n.) - ismerds

alert (v.) - figyelmeztet

belittle (v.) - lebecsiil, lekicsinyel
capitalisation (n.) - t6késités
charmed (adj.) - bjos, elbiivolt
compliment (n.) - bok

console (v.) - megnyugtat
contentment (n.) - megelégedés
count one’s blessings - hélas valamiért
counteract (v.) - ellenstlyoz
dehumanising (adj.) - embertelen
disarm (v.) - lefegyverez

drain (v.) - lecsapol

envy (n.) - irigység

fellow (n.) - tars

full (adj.) - tele, teli

fullness (n.) - teljesség

genuinely (adv.) - §szintén

get far - messzire jut

get the better of sb - kihozza a jot valakibdl
hostility (n.) - ellenségeskedés
imperfect (adj.) - nem tokéletes
inadequacy (n.) - elégedetlenség
inevitably (adv.) - elkeriilhetetleniil
intangible (adj.) - megfoghatatlan
invisible (adj.) - lathatatlan

irrational (adj.) - irraciondlis
jealousy (n.) - irigység, féltékenység
joy (n.) - 6rom

lurk (v.) - leselkedik, lesben 4ll

make sb’s skin crawl - feldll a sz6r a hitdn
mask (v.) - elrejt

materialistic (adj.) - vildgias, f6ldhoz ragadt,
materialista

milestone (n.) - mérfoldké

object (n.) - targy

one-sided (adj.) - egyoldalu

overlook (v.) - 4tsiklik, keresztiilnéz valamin
overwhelmed (adj.) - elontétt, eldrasztott
poison (n.) - méreg

pride (n.) - biiszkeség

put sb down (phr.v.) - lenyomni valakit

put your finger on sth - pontosan megfogalmaz,

megmond

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

reassure (v.) - megnyugtat

resentment (n.) - neheztelés

sap (one’s energy) (v.) - leszivja az energiat
seek sth out (phr.v.) - keres, ktat valami utén
self-aware (adj.) - 6ntudatos

self-centred (adj.) - én-kozponta

sorrow (n.) - banat

spirit (n.) - lélek

sting (n.) - csipés, szurds

synonymous (adj.) - rokon értelmt
unravel (v.) - feltér, kibogoz

vague (adj.) - homélyos

a (pp. 64-65)

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

87.
88.

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

cashier (n.) - pénztéros

deactivate (v.) - deaktival, leallit
annoyance (n.) - bosszisag

dissimilar (adj.) - kiilonboz6

imbalance (n.) - egyenstlyhidny
incomprehensible (adj.) - érthetetlen
instability (n.) -instabilitds

irritating (adj.) - idegesité

misbehave (v.) - rosszul viselkedik
non-existent (adj.) - nemlétezd
non-smoker (n.) - nemdohdnyz6

overdo (v.) - tulzasba visz valamit
oversleep (v.) - elalszik (nem ébred id6ben)
unbalanced (adj.) - kiegyensulyozatlan
defrost (v.) - kiolvaszt

admit (to hospital) (v.) - felvenni a kérhdzba
antibacterial (adj.) - antibakterialis
antiperspirant (n.) - izzaddsgatlo
anti-smoker (n.) - dohdnyzés ellenes
anti-social (adj.) - antiszocialis, tarsasagkeriild
anti-technology (adj.) - technoldgia ellenes
anti-virus (adj.) - anti-virus

anti-war (adj.) - haboru ellenes

at the mercy of sb/sth - valami kegyelmétdl
fuggve

bad-tempered (adj.) - rosszkedvii

dehydrate (v.) - “dehidratal (elvonja a
nedvességet)

demotivate (v.) - demotival

dense (adj.) - stird

devalue (v.) - elértéktelenit

disable (v.) - képtelenné tesz
disadvantaged (adj.) - hitrdnyos
discontinue (v.) - abbahagy
excessive (adj.) - tulzott
good-humoured (adj.) - j6 humoru
illegible (adj.) - olvashatatlan
illiterate (adj.) - irdstudatlan
illuminate (v.) - megvilagit
immigrant (n.) - bevindolr6
immobile (adj.) - mozdulatlan
imperfection (n.) - tokéletlenség
improbability (n.) - val6szinitlenség
inability (n.) - képtelenség valamire
independent (adj.) - fiiggetlen
inflammable (adj.) - gytlékony



107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.

136

137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.

145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.

153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.

infrequently (adv.) - ritkin

insufficient (adj.) - elégtelen

irrelevance (n.) - jelentéktelenség
last-minute (adj.) - utolso pillanatbeli

late (adj.) - késg

long-lasting (adj.) - hosszantarté
malformed (adj.) - torz

malfunction (n.) - hiba, izemzavar
malnourished (adj.) - alultaplalt
maltreated (adj.) - bantalmazott

misapply (v.) - rosszul alkalmazott
miscalculation (n.) - elszamolt, rosszul szamolt
misinformed (adj.) - félreinformalt
nonessential (adj.) - nem létsziikséges
nonetheless (adv.) - ennek ellenére
non-flammable (adj.) - nem gyulékony
non-refundable (adj.) - nem visszatérithetd
non-resident (n.) - nem helyi lakos
non-specific (adj.) - nem-specifikus
overage (adj.) - tulkoros

overcharge (v.) - tulszdmlaz

overcooked (adj.) - tulfétt

overcrowded (adj.) - tulzsufolt
overestimation (n.) - tdlbecslés

overhead - fej feletti

overjoyed (adj.) - nagyon 6riil, elragadtatott
overpay (v.) - tulfizet

overreact (v.) - tulreagal

overstaffed (adj.) - tul sok embert alkalmaz,
talfoglalkoztatott

. promptly (adv.) - azonnal

recklessly (adv.) - vakmerden

restricted (to bed) (adj.) - 4gyhoz kotott
reverse (adj.) - ellentétes
self-conscious (adj.) - 6ntudatos
sharply (adv.) - élesen

soap (n.) - szappan

strong-willed (adj.) - er6s akaratt

tongue-tied (adj.) - nem jonnek a nyelvére a
szavak

unattainable (adj.) - elérhetetlen
unbalance (n.) - kiegyensulyozatlansig
unconvinced (adj.) - nincs meggy6zdve
uncooked (adj.) - nyers

underachieve (v.) - alulteljesit
underage (adj.) - kiskort

undercharge (v.) - keveset szdmlaz

undercooked (adj.) - nem eléggé fott, félig
nyers

underestimation (n.) - alabecslés
undernourishment (n.) - alultéplaltsag
underpay (v.) - alulfizet

understaffed (adj.) - alulfoglalkoztatott
uninhabitable (adj.) - lakhatatlan
uninhabited (adj.) - lakatlan

unlimited (adj.) - korlatlan

uninformed (adj.) - tudatlan, nem informalt
unqualified (adj.) - szakképzetlen

a (pp. 66-67)

162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.

204.
205.
206.
207.
208.
209.

lexical (adj.) - szavakhoz kapcsolodo, lexikélis
sedentary (adj.) - il

absolutely appalling - teljesen megdobbentd
artichoke (n.) - articséka

basic (adj.) - alapvetd

beyond one’s control - irdnyitason kiviili
bitterly upset - kesertien feldult

bizarre (adj.) - bizarr

boot (n.) - csomagtartd

characterise (v.) - jellemez

critical (adj.) - kritikus

deeply committed - mélyen elhivatott
densely populated - stiriin lakott

disbelief (n.) - hitetlenség

essential (adj.) - alapvetd

forgery (n.) - hamisitvany

frustration (n.) - csalédottsig

gustatory (adj.) - izleléshez kotott

highly unlikely - nagyon valésziniitlen
high-pitched (adj.) - magas hangg, sipold
high-rise (adj.) - magasépitésti

ignorance (n.) - tudatlansg

immensely popular - rendkiviil népszerti
inaccurate (adj.) - pontatlan

meringue (n.) - habcsok

neurologist (n.) - ideggyogyasz

note (n.) - hang

obesity (n.) - elhizas

original (adj.) - eredeti

painfully slow - fajdalmasan lassu

perfectly acceptable - teljesen elfogadhato
pick sth up (phr.v.) - megért valamit
potentially fatal - potencialisan végzetes
practically (adv.) - gyakorlatilag

prevailing (adj.) - fennall6

prevalence (n.) - eléfordulas, elterjedtség
primarily responsible - elsédlegesen felels
refugee (n.) - menekiilt

relatively straightforward - viszonyag egyszert
scepticism (n.) - kételkedés

somewhat different - némileg eltérd, kissé mas
sth runs in the family - csalddban marad
(6roklodik)

synaesthesia (n.) - szinesztézia

thorough (adj.) - alapos

undergo (v.) - keresztiilmegy, 4tesik valamin
utterly meaningless - tokéletesen értelmetlen
violin (n.) - hegedt

virtually identical - teljesen egyforma

b (pp. 68-69)

210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.

get out of hand - elszabadul
visualise (v.) - elképzel

amiable (adj.) - szeretetre mélto
aristocratic (adj.) - arisztokratikus
arouse (v.) - felkelt, emel, novel
assume (v.) — feltételez

bat an eyelid - szeme rezzen
bottle up (phr.v.) - bezarkozik



218. dart (v.) - elszalad, kil6 valami felé

219. discern (v.) - megkiilonboztet

220. distinguish (v.) - megkiilonboztet

221. glqwn—to—earth (adj.) - jozan, két 1abbal a foldon
jaro

222. drinkable (adj.) - ihat6

223. elegant (adj.) - elegins

224. flow (v.) - folyik

225. follow in sb’s footsteps — nyomdokaiba 1ép

226. get off on the wrong foot - bal labbal kel

227. goal-driven (adj.) - célorientalt

228. indicate (v.) - jelent valamit

229. indication (n.) - jelzés

230. inner self (n.) - belsé én

231. interpretation (n.) - értelmezés

232. introvert (n.) - befelé forduld, introvertalt

233. kind (n.) - fajta

234. likeable (adj.) - szerethetd

235. limp (v.) - séntit, biceg

236. mansion (n.) - kastély

237. minor (adj.) - kismértékd

238. mist (n.) - kod

239. natural spring - természetes forrds

240. negotiations (n.) - targyaldsok

241. obstinate (adj.) - onfejt, cs6konyds

242. on the tip of one’s tongue - a nyelve hegyén van

243. opt (v.) - dont

244. optimistic (adj.) - optimista

245. outburst (n.) - kitérés

246. outlook (n.) - ralatas

247. pessimistic (adj.) - pesszimista

248. pet (v.) - simogat

249. play sth by ear - majd menet kozben meglatja,
hogy alakul

250. pull one’s leg - viccel valakivel, ugratja
251. put on a brave face - batornak tetteti magat
252. raise eyebrows — meglepetést okoz

253. regard (v.) - tekint

254. represent (v.) - jelent, mutat

255. representation (n.) - abrazolas

256. resemble (v.) - emlékeztet

257. reserved (adj.) - tartézkodo, visszahuz6do
258. reveal (v.) - felfed, megmutat

259. rigid (adj.) - merev

260. rustle (v.) - zizeg

261. send shivers down my spine - megijeszt
262. setback (n.) - visszaesés

263. shadowy (adj.) - érnyas, drnyékos

264. splash (v.) - locsol

265. stumble (v.) - megbotlik

266. temper tantrum - dihkitorés

267. think highly of sb - nagyra tart valakit
268. withdrawn (adj.) - visszahuz6dé6

b (pp. 70-71)

269. glance (v.) - pillant

270. stroll (v.) - sétél

271. acronym (n.) - bettisz6

272. admiration (n.) - csodélat
273. aimlessly (adv.) - céltalanul

274. apprehensive (adj.) - ideges, nyugtalan
275. arise (v.) - el6bukkan, felbkkan, felemelkedik

276. artificial intelligence (n.) - mesterséges
intelligencia

277. boardroom (n.) - targyald

278. by far (adv.) - sokkal

279. catch sight of sb/sth - meglat, megpillant valamit
280. current affairs - aktualis tigyek

281. dash (v.) - vagtazik

282. decisive (adj.) - dontd

283. demonstrate (v.) - megmutat, bemutat
284. far (adv.) - sokkal

285. football pitch (n.) - focipalya

286. forbidden (adj.) - tiltott

287. frustrated (adj.) - ideges, frusztralt
288. gaze (v.) - bamul

289. glare (v.) - hosszan néz

290. glimpse (v.) - megpillant

291. illustrate (v.) - bemutat, megmutat, illusztral
292. lost in thought - elbambul

293. misty (adj.) - kodos

294. nowhere near - sehol a kozelben

295. peer (v.) - jol megnéz

296. perceive (v.) - érzékel

297. premier league club - premier liga klub
298. pull over (phr.v.) - lehtuzodik, félrehuzodik
299. raise (v.) — felnevel, nevelkedik

300. reflect (v.) - atgondol, reflektal valamire
301. rise (v.) — felszall, emelkedik

302. roam (v.) - csatangol

303. speculate (v.) - topreng, spekuldl

304. spot (v.) - kiszur, meglat

305. stand for (phr. v.) - jelent valamit

306. stare (v.) — bamul

307. stiff (adj.) - merev

308. strain (v.) - nagyon akar, megfesziil
309. stride (v.) — menetel, 1épked

310. suppose (v.) - feltételez

311. suspect (v.) - gyanit

312. symbolise (v.) - jelképez

313. tinted (adj.) - szinezett

314. tiptoe (v.) - labujjhegyen jar

315. toe (n.) - 1abujj

316. trial (n.) - préba

317. twist (v.) - csavar

b (pp. 72-73)

318. triumph (n.) - gy4zelem

319. abandon (v.) - felhagy valamivel, elhagy
320. address (v.) - megszolit

321. adrenaline rush - adrenalinloket
322. agility (n.) - gyorsasag

323. astounded (adj.) - megddbbent
324. caution (n.) - figyelmeztetés

325. cup (n.) - kupa

326. daring (adj.) - merész

327. depict (v.) - bemutat, abrazol
328. distressed (adj.) - szomoru

329. ecstatic (adj.) - elragadtatott
330. elated (adj.) - lelkes



331.

332.
333.
334.
335.
336.
337.
338.
339.
340.
341.
342.
343.
344.
345.
346.
347.
348.
349.
350.
351.
352.
353.
354.
355.
356.
357.
358.
359.
360.
361.
362.
363.

enjoy the fruits of one’s labour - learatja a

munkdja gyémolcsét

enraged (adj.) - dithos

exceed (v.) - meghalad valamit
exhilarating (adj.) - felvillanyozé
exposed (adj.) - valaminek kitett
failure (n.) - meghibédsodas, bukas
free fall - szabadesés

get cold feet - megijed valamitdl, visszalép
hair-raising (adj.) - hajmeresztd
hard work pays off - a kemény munka megtériil
hassle (n.) - vita, szévaltas

high-risk (adj.) - magas kockézatu, rizikds
hold attention - megtartja a figyelmet

in certain respects - bizonyos szempontbdl
inconsolable (adj.) - vigasztalhatatlan
infuriated (adj.) - feldithodott
maintenance (n.) - karbantartas
memorable (adj.) - emlékezetes

on cloud nine - a felh8k felett (nagyon boldog)
panic-stricken (adj.) - megrémiilt
petrified (adj.) - megdermedt a félelemtél
public speaking - nyilvanos beszéd
reflexes (n.) - reflexek

rehearse (v.) - probal

roadside assistance - autémentd

stage fright - ldmpaldz

startled (adj.) - megriadt

strenuous (adj.) - megerdltetd

tense (adj.) - fesziilt

touched (adj.) - meghatott, megérintett
tow (away) (v.) - elvontat

unresponsive (adj.) - k6zombés, hlivos
victory (n.) - gy6zelem

b (pp. 74-76)

364
365
366
367
368
369
370
371

372. be of the opinion that - azon a véleményen van,

373
374

375.
376.
377.
378.
379.

380
381
382
383
384
385
386

. bond (n.) - kotelék

. insignificant (adj.) - jelentéktelen

. voice (v.) - hangot ad valaminek

. a breakdown in - lerobban, elromlik

. a contributing factor - kozrejatszd tényezd
. a sense of belonging - hovatartozis érzése
. acquisition (n.) - megszerzés, hozzajutas

. barrier (n.) - git, korlit

hogy...
. bridge the gap - egy szakadék athidalasa

. by nature - természetébdl adéddan
communicative (adj.) - kommunikativ
compatible (adj.) - osszeegyeztethet
complementary (adj.) - kiegészité
connectivity (n.) - kapcsolddas, csatlakozds
contemporary (adj.) - kortars

. democratic (adj.) - demokratikus

. determining (adj.) - meghatérozé6

. digital immigrant - digitalis bevandorl6
. digital native - digitalis bennsziilott

. discipline (v.) - fegyelmez

. dispute (n.) - vita

. drive (v.) - hajt, Gz valami felé

387. engagement (n.) - elkotelezettség

388. era (n.) - korszak

389. evaluate (v.) - értékel

390 friction (n.) - probléma, egyet nem értés
391. fulfilment (n.) - teljesités

392. function (v.) - mtkodik, funkciondl
393. generation gap - generacios szakadék

394. harmonious (adj.) - harméniaban levé,
harmonizalo

395. identify with (phr. v.) - valamivel azonosit
396. impact (n.) - hatas

397.
398.
399.
400.
401.
402.
403.
404.
405.
406.
407.
408.
409.
410.
411.
412.
413.
414.

incompatible (adj.) - osszeegyeztethetetlen
inherent (adj.) - vele jaro, egyiitt jar6
integral (adj.) - szerves

isolation (n.) - elszigetel6dés

make (full) use of - teljesen kihasznal valamit
mutual (adj.) - kozos

opposing (adj.) - szemben 4llo, ellentétes
pursuit (n.) - igyekezet, torekvés

reach out (phr. v.) - megprébal elérni valamit
reason (v.) - okot ad valamire, megmagyaraz
resolve (v.) - megold, elhatdroz

result in (phr. v.) - valamilyen eredményre vezet
strained (adj.) - fesziilt

take steps to - lépéseket tesz valamiért
troubled (adj.) - zavaros, kusza, bajban lev
underlying (adj.) - mogottes

uniformity (n.) - egységesség

universal (adj.) - egyetemes



a (pp. 80-81)

0PN RN

e e e
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19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

dawn (n.) - hajnal

dehydrated (adj.) - dehidratélt

a given - egy adott

alfresco (adj.) - szabad levegén

alien (adj.) - idegen

at length - hosszasan

baffled (adj.) - megzavarodott

bark (n.) - fakéreg

be in one’s element - elemében van

be out of one’s element - nincs elemében

. be in the midst of sth - valami kozepén van

beetroot - cékla

belly (n.) - has

berry crumble - gyiimélesds morzsasiiti
birch (n.) - nyirfa

boot camp - kiképzstibor

boreal (adj.) - északi

Calrpaccio (n.) - nyers husbdl vagy halbol késziilt
éte

casually (adv.) - hanyagul, kénnyedén
chilled (adj.) - hatott

claim (one’s life) (v.) - az életébe keriil
coldness (n.) - hideg

comfort zone - komfortzona

conifer (n.) - tilevelt

connoisseur (n.) - szakértd, miiértd
crisp (adj.) - ropogds

crystallised (adj.) - kristalyosodott,
kristalyszert

dare (v.) - mer, merészel
determination (n.) - elszédntsig
devoid (adj.) - mentes valamitdl

dome (n.) - kupola

drill (v.) - fur

drop (v.) - leesik

duration (n.) - tartam, idétartam

dusk (n.) - sziirkiilet

endorphin (n.) - endorfin

expanse (n.) - terjedelem, nagysag
faint (adj.) - halvany

faintly (adv.) - halvanyan

fancy (v.) - szeretne valamit

far from - messze valamitdl

feel up to sth - késznek érzi magat valamire
fika (n.) - svéd édesség

firelighter (n.) - tlzgyajto

flakes (n.) - pelyhek

fluffy (adj.) - bolyhos

focal (adj.) - fokusztavolsag

frequent (v.) - gyakran elmenni valahova
full-on (adj.) - teljeskort

Gore-Tex - Goretex, speciélis anyag ruhdzathoz
hesitant (adj.) - habozo, hezitalo
humiliating (adj.) - megaldzo

53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.

ice claws - eszkéz, ami a jégen vald
megkapaszkodast segiti

intrepid (adj.) - merész
invigorating (adj.) - élénkitd, frissitd
lingonberry juice - vorosafonya 1é
loom (v.) - dereng

loop (n.) - hurok

lungs (n.) - tiidd

lynx (n.) - hiuz

massed (adj.) - kupacba rakott, felhalmozott
mate (n.) - haver

mimic (v.) - utdnoz

minus - minusz

monochrome (adj.) - egyszini
moose (n.) - jévorszarvas

on one’s part - valakinek a részérél
pick sth out (phr.v.) - kivélaszt valamit
picky (eater) (adj.) - valogatds

polar (adj.) - sarki

rank (n.) - alakzat

ravenous (adj.) - falank

reindeer (n.) - rénszarvas

reluctant (adj.) - vonakodé

rhythm (n.) - ritmus

rubberised (adj.) - gumirozott

rusty (adj.) - rozsdds

scallops (n.) - féstikagylo

serve as - valami célt, feladatot szolgal
sight (v.) - latvany

sighting (n.) - iranyzék

smoked arctic char - fiistolt sarki halféle
smudge (n.) - folt

smug (adj.) - onelégiilt

snore (v.) - horkol

soundproofed (adj.) - hangszigetelt
spikes (n.) - szeg, tiiske

stillness (n.) - nyugalom, csend
strategic (adj.) - stratégiai
strenuousness (n.) - firadhatatlanség,
tevékenység

stuff oneself with sth - teletomi magat valamivel
subzero (adj.) - nulla fok alatti

suck in (phr.v.) - besziv valamit
switch (v.) - cserél

tactic (n.) - taktika

take a tumble - megbotik, felbukik
tracks (n.) - nyom

truffles (n.) - szarvasgomba

underline (v.) - megerdsit

underwear (n.) - alséruhdzat, alsénemt
urge (v.) - siirget, biztat

urgency (n.) - siirg8sség

witty (adj.) - szellemes

wolverine (n.) - rozsomak

a (pp. 82-83)

105.

106.

be filled with the sound of sth - valami hangja
betolti

characterise (v.) - meghatéroz, jellemez



107. customise (v.) - egyénre szab, beallit

108. disguise one’s voice - elviltoztatja a hangjit

109. ear-piercing scream - fiilsiketit$ sikoly

110. economise (Vv.) - gazdasdgossa tesz, sporol

111. finalise (v.) - véglegesit

112. fragrance (n.) - illat

113. gear (n.) - felszerelés

114. generalise (v.) - dltaldnosit

115. house-swapping (n.) - haz-csere

116. jump at the sound of sth - megriad, a legkisebb
hangra is ugrik

117. keep one’s voice down - suttog, halkan beszél

118. lengthen (v.) - meghosszabbit

119. lessen (v.) - csokkent

120. let out a cry (of pain) - felkidlt (a fdjdalomtol)

121. lighten (v.) - kifehérit, viligosabba tesz

122. liven (v.) - felélénkit

123. loose (adj.) - laza

124. loosen (v.) - meglazit, ellazit

125. lose one’s voice - elnémul

126. make a/no sound - elcsendesedik, nem ad ki
hangot

127. minimise (v.) - minimalizal

128. motive (n.) - inditék, ok

129. mutter under one’s breath - morog az orra alatt
130. not utter a single word - egy hangot sem ad ki)
131. one’s voice breaks - elcsuklik a hangja

132. one’s voice is drowned out by noise - valami
elfolytja a hangjat, nem hallatszik téle

133. one’s voice shakes - megcsuklik a hangja

134. one’s voice whispers - suttog

135. prescribe (v.) - gyogyszert ir fel

136. provisions (n.) - rendelkezések

137. raise one’s voice - felemeli a hangjat

138. rationalise (v.) - ésszer(sit

139. ripen (v.) - megérik

140. round trip - korutazas

141. silence came over the night - csend t6ltotte
meg az éjszakat

142. silence filled the night - a csend megtoltétte az
éjszakat

143. silence grew - egyre nétt a csend

144. sound echoes - visszhangzik

145. sound fades - elhalkul

146. sound travels - messzire jut a hang

147. specialise (v.) - specializalodik

148. subscribe (v.) - feliratkozik

149. sth cuts through the silence - megtéri a csendet

150. fill the silence - megtolti a csendet

151. sth interrupts the silence - megtéri a csendet

152. maintain the silence - fenntartja a csendet

153. storey (n.) - emelet

154. straighten (v.) - kiegyenesit

155. sweeten (v.) — édesit

156. threaten (v.) - fenyeget

157. wake up to the sound of sth - felébred valami
hangjara

158. yelling (adj.) - kiabalo

159. maximise (v.) - maximalizal

160. roar (v.) - morog

161. worsen (v.) - romlik

a (pp. 84-85)

162. shallow (adj.) - sekély

163. visibility (n.) - lithat6sag

164. infrequent (adj.) - ritka

165. fluorescent (adj.) - fluoreszkald
166. artefact (n.) - lelet

167. province (n.) - tartomdny

168. tassels (n.) - bojtok

169. scorpionfish (n.) - skorpiohal

b (pp. 86-87)

170. a case of mind over matter - fejben dél el
171. a dead end - zsdkutca

172. a worthy cause - mélt6 ok

173. add a bit of colour to one’s life - megszinesiti,
érdekesebbé teszi az életét

174. aftermath (n.) - utéhatés

175. air traffic controller - légiiranyito

176. back out (phr.v.) - kihatral

177. back to square one - vissza az elejére

178. bite off more than one can chew - tul nagy faba
vagja a fejszét

179. break the monotony - megtori az egyhangusigot

180. commander-in-chief - f§parancsnok

181. common sense — jozan ész

182. compile (v.) - 6sszerak

183. confront (v.) — szembenéz valamivel

184. copyright (n.) - szerzdi jog

185. dedication (n.) - elhivatottsag

186. expiry date - lejérati datum

187. go a long way - messzire juttat

188. go downhill - romlik

189. go up in smoke - koddé valik

190. hand-me-down - hasznélt

191. have a knack for sth - van hozz4 tehetsége

192. hip (n.) - csipé

193. make it - véghezvisz, sikeresen megcsinal valamit

194. mother tongue - anyanyelv

195. no mean feat - nem mindennapi siker

196. not have the heart to do sth - nincs szive
megtenni valamit

197. nothing ventured, nothing gained - aki mer, az
nyer

198. onlooker (n.) — nézé

199. refusal (n.) - visszautasitas

200. renew (v.) - megujit

201. runner-up (n.) - masodik helyezett

202. slip through one’s fingers - kicstszik a kezei
kozil, elveszit valamit

203. sth holds one back - valami visszatartja
204. the sky’s the limit - a hatér a csillagos ég
205. think twice - kétszer is meggondol, jol atgondol

206. throw in the towel - felad valamit, bedobja a
torolkozot

207. understatement (n.) - enyhe kifejezés, alabecslés

208. want to know what all the fuss is about - tudni
akarja, mire a nagy felhajtas

209. weather the storm - nehéz helyzetben kitart

210. win-win situation - mindenképp jol jon ki a
helyzetbdl, 6sszekoti a kellemest a hasznossan

211. passer-by (n.) - jarokelé



212. show off (phr.v.) - megmutat valamit, dicsekszik
valamivel

213. time-out (n.) - idétallépés
214. viewpoint (n.) - nézdpont

b (pp. 88-89)

215. take a message - atvesz egy lizenetet

216. offensive (adj.) - banto, timadd, sérté

217. remedial (adj.) - korrepetald

218. take (all) the credit for sth - learatja a babért

219. take a chance - megprobal

220. take a while - eltart egy darabig

221. take an (active) interest in - érdeklddést tanusit

222. take effect - hatni kezd

223. take notes - jegyzetel

224. take notice - észrevesz, figyelembe vesz

225. take pride in sth - biiszke valamire

226. take risks - kockdztat

227. take shape - alakul, korvonalazodik

228. take sides - allast foglal

229. take sth personally - magara vesz valamit
(megsértddik)

230. take the initiative - kezdeményez

231. take the opportunity - megragadja a lehetdséget

232. take turns - felvéltva, egymas utdn

233. top-class (adj.) - els6-osztélyu

b (pp. 90-91)

234. lifelong (adj.) - élethosszig tart6

235. angle (n.) - sz6g

236. immerse (v.) — elmeriil valamiben

237. trace (v.) — kovet, szemmel tart

238. off the beaten track - a jirt utrdl letér

b (pp. 92-93)

239. a change of heart - meggondolja magat
240. an eye—-opener - felnyitja a szemét

241. assertive (adj.) - ontudatos, hatdrozott
242. assertiveness (n.) - 6nzés, dntudatossg
243. be moved by - meghatja valami

244. bold (adj.) - bator

245, carve a path - kitapossa sz dsvényt

246. catch one’s eye — megragadja a figyelmét
247. compassionate (adj.) - josziv{, irgalmas
248. cultural diversity - kulturélis sokszin(iség
249. desire (n.) - vagy

250. embrace (v.) - magéhoz olel

251. fairness (n.) - méltdnyossag

252. get sth off one’s chest - kionti a szivét, elmondja
a banatat

253. give sb the cold shoulder - hidegen banik
valakivel, meg van ra sértédve

254. gratitude (n.) - hila
255. handcrafted (adj.) - kézzel készitett, kézmiives
256. hardship (n.) - nehézség

257. have one’s heart/mind set on sth - nagyon el
akar érni valamit

258. honesty (n.) - dszinteség, becsiiletesség
259. keep an open mind - nyitott marad

260. livelihood (n.) - megélhetés

261. mean (adj.) - gonosz

262. modest (adj.) - szerény

263. modesty (n.) - szerénység

264. off the top of one’s head - fejbdl, emlékezetbdl

265. optimism (n.) - optimizmus

266. overwhelming (adj.) - ellenallhatatlan

267. perseverance (n.) - kitartds

268. persevere (v.) - kitart

269. persevering (adj.) - kitartd, llhatatos

270. precious (adj.) - értékes

271. respectful (adj.) - tiszteletre mélto

272. see eye to eye (on sth) — megegyezni valakivel

273. side by side - egymas mellett

274. speak one’s mind - ami a szivén, az a szdjn

275. stand on one’s own two feet — megall a sajat
laban

276. stand up for (phr.v.) - kidll valamiért

277. sympathy (n.) - szimpdtia, egyiittérzés

278. take sth for granted - magatdl értetddnek vesz
valamit

279. wisdom (n.) - bolcsesség

280. with a heavy heart - nehéz szivvel

281. compassion (n.) - egyiittérzés

282. generosity (n.) - nagylelkiiség



53. pressured (adj.) - nyomas alatt van
54. prod (n.) - biztatds

55. prolong (v.) - meghosszabbit

56. purchase (v.) - vésérol

57. rapidly (adv.) - gyorsan

Cover page (p. 97) 58. reflection (n.) - tiikkorkép
1. amust-have - valami, amit muszéj megszerezni 59. reinforce (v.) - megerdsit

60. simultaneously (adv.) - egyidejiileg

a (pp. 98-99) 61. spawn (\t.) - produl.<é1, készit

2. (news/social) feeds - (hir/szocidlis) hircsatornak 62. stimulation (n.) - inger

3. astorm of - sok, rengeteg valamib6l 63. stream (n) - folyam, o )
4. abundantly (adv.) - teljesen, kétségkiviil 64. su.sceptlble to - ,fogeliony, érzékeny valamire
5. acclaim (v.) - elismer 65. tailor (v.) —“eszkab’al, dsszerak

6. acknowledgement (n.) - elismerés 66. to‘ss. (v.) - }Ok’ t_aSZIt,

7. aid (v.) - segitséget nydjt, segit 67. trivial (adj.) - jeletéktelen

8. assumption (n.) - feltételezés

9. ata price - egy bizonyos aron, nem olcsoén a (pp. 100-101)

10. bombard (v.) - bombdz 68. adapt - alkalmazkodik

11. bubble (n.) - buborék 69. adjust (v.) - beallit

12. burden (n.) - teher 70. adjustment (n.) - beallitds

13. cacophony (n.) - hangzavar 71. alter (v.) - valtoztat

14. clamour (v.) - kiabdl 72. apparently (adv.) - latszolag

15. complexity (n.) - bonyolultsag, Gsszetettség 73. astonishingly (adv.) - megdébbentSen

16. compulsion (n.) - kényszer 74. attendance (n.) - részvétel

17. confined to - korldtozddik valamire 75. citizenship (n.) - dllampolgarsig

18. constitute (v.) - alkot 76. confidentially (adv.) - bizalmasan

19. cortisol (n.) - kortizol 77. consciousness (n.) - tudat

20. delegate (v.) - leoszt, delegdl 78. convert (v.) - alakit, 4talakit

21. delusion (n.) - csalodas 79. define(v.) - meghatiroz

22. demands on one’s time - iddigényes 80. deserted (adj.) - kihalt, elhagyatott

23. diagnose (v.) - diagnosztizdl 81. dictate (v.) - diktal, utasit

24. disproportionate (adj.) - ardnytalan 82. get a/the joke — megérti a viccet

25. do away with (phr.v.) - megsziintet 83. get going - elindul

26. dopamine (n.) - dopamin 84. get one’s attention - magéira vonja a figyelmét
27. evolve (v.) - fejlédik 85. honestly (adv.) - szintén

28. exabyte (n.) - exabijt 86. hotspot (n.) - népszert, latogatott hely

29. exacerbate (v.) - sulyosbit 87. identification (n.) - azonositds

30. fend sth off (phr.v.) - megsziintet valamit 88. in part - részben

31. filter out (phr.v.) - kisziir 89. in the long term - hosszitivon

32. flaw (n.) - hiba 90. inclusion (n.) - befogadas

33. flick (v.) - kapkod 91. inspiration(n.) - inspirécié

34. forum (n.) - forum 92. intolerant (adj.) - tiirelmetlen, intolerdns
35. free (sth up) (v.) - felszabadit valamit 93. make (absolute) sense - értelme van

36. give in (phr.v.) - megadja magét valaminek 94. make a (complete) mess of sth - rendetlenséget
37. hormone (n.) - hormon csinal

38. incessantly (adv.) - sziinteleniil 95. make a living - ¢l valamib6l

39. mass media - tomegmédia 96. make an exception - kivételt tesz

40. merely (adv.) - csupan 97. make an excuse for sth - kifogast keres

41. multitasking (n.) - tobb feladatot végez egyszerre 98. make light of sth - a j6 oldalét nézi valaminek
42. neuroscience (n.) - ideggyogydszat 99. modify (v.) - médosit

43. notification (n.) - jelzés 100. necessity (n.) - sziikség

44. obliged (to) (adj.) - koteles valamire 101. oddly (adv.) - furcsan

45. offset (v.) - ellensulyoz 102. presumably (adv.) - feltehetSleg

46. onus (n.) - kotelesség, feladat 103. put a limit on sth - hatart szab valaminek
47. over (adv.) - valami felett 104. put a stop to sth - megallit valamit

48. overdrive (n.) - agyonhajszolas 105. put all one’s affairs in order - rendbeszedi ,
49. overload (n.) - tdlterhelés elintézi az tgyeit,

50. peppered with (adj.) - megszérva valamivel 106. put effort into sth - erdfeszitést tesz valamiért
51. personalise (v.) - személyre szab 107. put one’s trust in sth — megbizik valakiben
52. pre-digital (adj.) - digitalis kor el8tti



108. put things into perspective - mas szempontbol

lattatja a dolgokat
109. put time into sth - idét dldoz valamire
110. reform (v.) — megreformal, megujit
111. reluctance (n.) - vonakodds, idegenkedés
112. resourcefulness (n.) - taldlékonysag
113. restrict (v.) - korlatoz
114. restriction (n.) - korlatozas
115. sceptic (n.) - kételkedés
116. seafront(n.) - tengerpart

117. stabilisation (n.) - stabilizdcio, megszilarditds

118. stabiliser (n.) - megszilérdito

119. stable (adj.) - stabil, szilard

120. stardom (n.) - sztdrsag

121. stunt (n.) - kaszkadér

122. technically (adv.) - igazab¢l technikailag
123. theoretically (adv.) - elméletileg

124. transform (v.) - atalakit

125. truthfully (adv.) - 6szintén

126. unbelievably (adv.) - hihetetlen médon
127. undeniably (adv.) - tagadhatalanul

128. utmost (adj.) - legnagyobb

129. vision (n.) - latomas

130. vulnerable (adj.) - sebezheté

a (pp. 102-103)

131. (passing) fad - mulo divat

132. a slave to/of fashion - a divat rabszolgdja
133. be ahead of one’s time — megel6zi a korét
134. be all the rage - nagyon népszerti

135. be in vogue - divatos

136. be on trend - divatos

137. be the height of fashion - nagyon divatos
138. catch on (phr.v.) - népszerivé valik

139. come and go - jon és megy, mulékony
140. contented (adj.) - elégedett

141. craze (n.) - OSriilet

142. customisation (n.) - testreszabas

143. cyclical nature - ciklikus jelleg

144. date (v.) - keltezés, egy bizonyos idébe ill§

145. dress for the occasion - az alkalomhoz illéen

oltozik

146. eagerness (n.) - lelkesedés

147. fashion icon - divatikon

148. fashion statement - divatirany

149. fashion victim - a divat 4ldozata

150. functional (adj.) - funkcionélis

151. glamour (n.) - ragyogas, csillogds

152. highlight (v.) - kiemel

153. indifferent (adj.) - kzombos

154. individuality (n.) - egyéniség

155. intolerable (adj.) - tirhetetlen

156. make a comeback - visszatér

157. make reference to - hivatkozik valamire

158. mix and match - 6ssze nem ill§ darabok
parositasa

159. modernise (v.) - modernizal

160. novel (adj.) - ujszerti

161. out-of-date (adj.) - régimodi

162. set a trend - divatot diktal

163. take pride in - biiszke valamire

164. the first time round - els¢ alkalommal
165. trendsetter (n.) — divatdiktator

166. ugliness (n.) - cstinyasag

167. uniqueness (n.) - egyediilallosag

b (pp. 104-105)

168. as opposed to - valamivel szemben

169. become the norm - elfogadotta vélik

170. cherish (v.) - dédelget, becsesnek tart

171. cite (sth as) (v.) - hivatkozik valamire, idéz
172. commitment (n.) - elkdtelezettség

173. constructive (adj.) - konstruktiv, épité
174. contactable (adj.) - elérhetd

175. credentials (n.) - bizonyitvany

176. decline (v.) - csékkenés

177. deem (V.) - tekint, tart valamilyennek

178. dilute (v.) - higit

179. dip (v.) - elmeriil, lesiillyed, leszall

180. downturn (n.) - hanyatlds, visszaesés

181. downward (adj.) - lefelé

182. employability (n.) - foglalkoztathatdsag
183. encroach (v.) - betolakodik, beleavatkozik
184. fluctuate (v.) - ingadozik

185. fritter away (phr.v.) - elaprdz, szétforgacsol
186. have a tendency - hajlamos valamire
187. in turn - viszont

188. inclined (adj.) - hajlamos

189. level out (phr. v.) - kiegyenlit

190. nothing could be further from the truth - nem is

allhatna messzebb az igazsagtol
191. objective (n.) - objektiv

192. place emphasis on - hangsulyt helyez valamire
193. plummet (v.) - gyors iitemben csokken, zuhan

194. prioritisation (n.) - fontossagi sorrend
195. prompt (v.) - sarkall valamire

196. rapid (adj.) - gyors

197. reach a peak - eléri a csticsot

198. reach a plateau - eléri a csticsot (onnan nem
fejl6dik tovabb)
199. recession (n.) - recesszié

200. resign oneself to sth (phr.v.) - belenyugszik,

beletérédik valamibe
201. resort to (phr.v.) - folyamodik valamihez

202. revolve around (phr. v.) - valami koriil forog

203. run counter to - ellenkezik

204. scarce (adj.) - szlikos

205. segment (n.) - szakasz, szegmens
206. skyrocket (v.) - nagyon gyorsan emelkedik
207. soar (v.) - felszall, gyorsan emelkedik
208. state-of-the-art (adj.) - vadonatuj
209. stay constant - alland6 marad

210. transformation (n.) - atalakulds
211. unwind (v.) - lazit

212. upward (adj.) - vadonatuj

213. vary (v.) - véltozik

214. venture (v.) — mer, merészkedik

b (pp. 106-107)
215. Assuming... (conj.) - Feltételezve, hogy...



216
217
218
219

220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.

. but for - de ha nem lett volna a...

. decline (n.) - csokkenés

. given that — mivel...

. gradual (adj.) - fokozatos

If in doubt... - Amennyiben kétsége van...
If it hadn’t been for... - Ha nem lett volna...
If so... - amennyiben igy lesz, ...

marked (adj.) - nagymértéki

minimal (adj.) - minimalis

moderate (adj.) - kozepes

provided (that) - feltéve, ha...

share (n.) - részvény

so long as - amig...

stabilise (v.) - stabilizalodik

suppose - feltételez

supposing - feltételezve, hogy...

b (pp. 108-109)

232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.

added (adj.) - hozzdadott, plusz
adolescent (n.) - tinédzser

aerial yoga - légi joga

aqua cycling - vizben biciklizés
combat (v.) - harcol valamivel
consensus (n.) - egyetértés

draw a crowd - tdmeget vonz
hammock (n.) - felfiiggesztés

hydro (n.) - vizi

in collaboration with - egyiittmiikodve valakivel
make for (phr.v.) - valamivé valik
paraphrase (v.) - atfogalmaz
preferable (adj.) - kivanatos, preferélt
produce (n.) - termés

satisfactory (adj.) - kielégits
trampoline (n.) - trambulin

vertigo (n.) - szédiilés

b (pp. 110-112)

249

250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.

266
267

268
269

. abbreviated (adj.) - roviditett

affirm (v.) - megerdsit

as a rule - szabély szerint, rendszerint
as regards - valamit illetéen

be opposed to - ellenez valamit
beyond a doubt - kétségkiviil

bring up (phr.v.) - felhoz valamit

by no means - semmi esetre sem
concise (adj.) - tomor

contrary to - valamivel ellentétben
controversy (n.) - ellentmondds

critic (n.) - kritikus

cyberbullying (n.) - internetes zaklatas
decode (v.) - megfejt, dekodol
defender (n.) - véds

dimension (n.) - dimenzid, szint
educationalist (n.) - pedagogus

. forbid (v.) - megtilt

. hold a view / an opinion - tartja magit a
véleményéhez

. incidence (n.) - megjelenés, el6fordulds
. linguist (n.) - nyelvész

270. literacy (n.) - olvasottsag, miiveltség
271. narcissism (n.) - éniméadat

272. narcissistic (adj.) - 6nimado

273. objector (n.) - tiltakozd, ellenzd

274. on condition (that) - feltéve, hogy...
275. opponent (n.) - ellenzé

276. oppose (v.) - ellenez

277. owing to - valaminek készonhet6en
278. put forward (phr. v.) - eldterjeszt
279. self-expression (n.) - onkifejezés
280. self-obsessed (adj.) - 6nzd, éncentrikus
281. sharpen (v.) - pontosit, élesit

282. sociologist (n.) - szociologus

283. take a stand on sth - egy adott alldspontot
képvisel

284. the question under debate/discussion - A széban

forgd kérdés
285. touch on (phr. v.) - felhoz egy témat, érint
286. turning to - valamit illetéen
287. unquestionably (adv.) - vitathatatanul
288. what if - mi lenne, ha...

289. with regard/respect/reference to - valamit
illetéen

290. with/in regards to - valamit illetéen
291. writing conventions - fogalmazasi szabalyok

Review (pp. 113-114)
292. accommodate - helyet biztosit valaminek
293. as long as - amig



a (pp. 118-119)

51. (gas) grid (n.) - (gaz) halézat

52. (toxic ) dump - (mérgezd) szemétlerakat
53. arson (n.) - gyujtogatds

54. atomic energy - atomenergia

Cover page (p. 115) 55. autonomous (adj.) - 6nelldts, 6nallo
1. curb (v.) - megdllit, megzabolaz 56. autonomy (n.) - 6nellatds, 6nallosag
2. idling (adj.) - jar6 motorral all6 autd 57. beloved (adj.) - szeretett

3. pesticide (n.) - novényvéddszer 58. blameless (adj.) - vétlen, 4rtatlan

4. solid (adj.) - szilard 59. compost (v.) - komposztal

60. contamination (n.) - szennyezés, szennyez8dés
a (pp. 116-117) 61. customary (adj.) - szokdsos
5. accumulate (v.) - felhalmozodik 62. debatabl'e (adj.? - vitathat6
6. aesthetic (adj.) - estétikai 63. deStr‘.lCtht (adj.) - rombolé
7. aspire (v.) - torekszik 64. deterloratlol} (n.) - romlds
8. biodegradable (adj.) - leboml6 65. doubtful (adj.) - kétséges
9 66. dump (v.) - lerak valamit
67. effortless (adj.) - konnyed, megerdltetés nélkiili
68. emissions (n.) - kibocsatas
69. encouraging (adj.) - batorito, 9sztonzd
70. enforce (v.) - érvényesit

. build sth into sth - beleépit valamit valamibe
10. bury (v.) - temet
11. composition (n.) - dsszetétel
12. current (n.) - dramlat
13. cutting-edge (adj.) - élvonalbeli

14. debris (n.) - tormelék 71. give rise to - okoz valamit
15. degrade (v.) - bomlik, lebomlik 72. give sb a helping hand - segit valakinek
16. deodorant (n.) - dezodor 73. give-voice to - hangot ad valaminek
17. disposable (adj.) - eldobhatd, egyszer 74. glacier (n.) - gleccser
hasznélatos 75. have a lot to answer for - felelnie kell valamiért
18. extract (v.) - kovetkeztet 76. have no option but to - nincs mas lehetdsage,
mint...

19. facial scrub - arcradir

20. figurine (n.) - alak, szobrocska 77. Vl;?:niiggzthlng to do with - semmi kéze nincs
21 finely (adv: ) - teb esen szétteriilve 78. have one’s work cut out for one - sok munka 4ll
22. flawed (adj.) - hibas valaki eltt

23. fossilise (v.) - megkovesedik 79. have the good sense to - van annyi esze, hogy...
24. full stop - pont (irésjel) 80. hazardous (adj.) - veszélyes

25. gunk (n.) - piszok 81. indicative (adj.) - jelzd, tajékoztatd

26. indirectly (adv.) - kozvetve 82. intentional (adj.) - szandékos

27. loop (n.) - hurok 83. keep a low profile - meghuzédik a hittérben
28. microbeads (n.) - mikrogyongyok 84. minister (n.) - miniszter

29. notion (n.) - fogalom, szandék 85. non-profit (adj.) - non-profit, nyereség nélkiili
30. particle (n.) - részecske 86. nuclear energy - nuledris energia

31. patch (n.) - folt 87. nuclear reprocessing plant - nuklearis erémi
32. persist (v.) - fennall 88. persistent (adj.) - kitart6

33. platform (n.) - fennsik 89. philanthropic (adj.) - emberbarit, jotékony
34. policymaker (n.) - déntéshozé 90. philanthropy (n.) - jétékonysag

35. pose (v.) - jelent valamit 91. policy (n.) - iranyelv, politika

36. recyclable (adj.) - gjrahasznosithatd 92. pollutant (n.) - szennyezdanyag

37. roller ball - gorgé 93. power plant - erémt

38. sample (n.) - minta 94. prime (adj.) - elsédleges, legfontosabb

39. sediment (n.) - iledék 95. renewable energy - megujulé energia

40. shred (v.) - 6sszetép, dsszeztiz 96. respectable (adj.) - tiszteletremélto

41. stirrer (n.) - kever 97. reusable (adj.) - ujrahasznélhatd

42. stranded (adj.) - megfeneklett 98. sewage system - szennyviz hélozat

43. swirl (v.) - 6rvénylik 99. necessity (n.) - sziikség

44. throwaway (living) - egyszerhasznélatos, 100. solely (adv.) - kizérélag

eldohaté (életforma)
45. translate sth into action - gyakorlatba 4tiiltet
46. underarm (adj.) - honalj
47. undesirable (adj.) - nem kivanatos
48. utility (n.) - haszon, hasznossag
49. wash down (phr.v.) - lemos
50. waterworks (n.) - vizm{ivek

101. subtropical (adj.) - szubtrépusi
102. warehouse (n.) - raktarépiilet
103. waste disposal - hulladékkezelés
104. wooden (adj.) - fabol késziilt
105. protest (n.) - tiltakozds

106. voluntary (adj.) - 6nkéntes



a (pp. 120-121)

107
108
109
110
111

112
113
114
115
116

. carbon footprint - 6koldgiai labnyom
. diminish (v.) - csokken

. diverse (adj.) - valtozatos

. problematic (adj.) - problémas

. the point of no return - ahonnan nincs
visszatérés

. unavoidable (adj.) - elkeriilhetetlen

. underscore (v.) - hangsulyoz

. untouched (adj.) - érintetlen

. utilisation (n.) - hasznositds, felhasznalas
. visible (adj.) - lathato

b (pp. 122-123)

117

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.

126
127
128
129
130
131
132

133
134
135

136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.

154
155
156
157

158
159

. carbon offsetting - karbon kompenzaci6
catch up with (phr.v.) - utolér valakit
commercial (n.) - reklam
commercial (adj.) - kereskedelmi
compensate (v.) - kompenzal
desertification (n.) - elsivatagosodas
dignity (n.) - méltdsig
eliminate (v.) - kikiiszobol
emit (v.) — kibocsat
. feasibility (n.) - megvalosithatosag
. fertiliser (n.) - tragya
. filament (n.) - szal
. fraction (n.) - téredék
. get away with — meguszik valamit
. glow (n.) - vilagitds, ragyogds
. go through with (phr. v.) - véghezvisz egy tervet,
otletet
. groundbreaking (adj.) - 4ttorést jelentd
. harmony (n.) - harménia
. hybrid car - hibrid aut6

ideal (adj.) - idedlis, hibatlan

ideal (n.) - elv, eszme

implication (n.) - hatds, vonatkozds
incandescent light bulb - izz6 villanykorte
inspector (n.) - ellenér

justice (n.) - igazsag

light (adj.) - konnyt

light (n.) - fény

light (v.) - meggyuijt

longevity (n.) - hosszu élet

make up for (phr. v.) - kiegyenlit, pdtol
objective (adj.) - objektiv, elfogulatlan
objective (n.) - cél

overheat (v.) - tulmelegszik

public (adj.) - kozos

public (n.) - kozonség

put down to (phr.v.) - okol valamit valamiért
reach out to - elér valakit (segitségadds
céljabol)
. relative (adj.) - relativ, viszonylagos
. relative (n.) - rokon
. relocate (v.) - mashova koltozik

. set out to do sth - elindul, hogy megcsinaljon
valamit

. stay out of - kimarad valamibél
. surpass (v.) - felilmaul

160. taxes (n.) — adék

161. thereby (adv.) - ezéltal

162. unwillingness (n.) - nem akards

163. wake up to - réébred valamire, felismer valamit
164. stream (v.) - 6z6nlik

b (pp. 124-125)

165. aerosol (n.) - aeroszol

166. air freshener - légfrissito

167. avert (v.) - elharit

168. carcinogen (n.) - rékkeltd, rikot okozo
169. coral reef - korallzdtony

170. deplete (v.) - kimerit, elhaszndl

171. dire (adj.) - borzaszté, rettentd

172. disrupt (v.) - megzavar

173. dwindle (v.) - fogy, csokken

174. farmers’ market - termel6i piac

175. finite (adj.) - véges

176. inevitable (adj.) - elkeriilhetetlen

177. irreparable (adj.) - helyreallithatatlan
178. irreversible (adj.) - visszafordithatatlan
179. migration (n.) - koltozés

180. pervasive (adj.) - elterjedt

181. pristine (adj.) - héboritatlan, érintetlen
182. shrinking (adj.) - 6sszezsugorodo, csokkend
183. unprecedented (adj.) - példitlan

184. root (n.) - gyokér

b (pp. 126-127)

185. activist (n.) - aktivista

186. banner (n.) - transzparens, zaszl6

187. commute (v.) - ingazik

188. demonstration (n.) - tiintetés

189. discharge (v.) - megszabadul valamitdl
190. fatality(n.) - halalos dldozat

191. impact (v.) - hatassal van

192. ozone (n.) - 6zon

193. placard (n.) - plakét

194. spread (n.) - terjedés

195. take to the streets - utcéra visz (ligyet)
196. traffic congestion - forgalmi torlodas, dugo
197. wind turbine - szélturbina

198. depletion (n.) - kimeriilés

199. infrastructure (n.) - infrastrukttra
200. march (n.) - tiintetés

201. power outlet - konnektor

202. rally (n.) - tiintetés, gyiilekezés

b (pp. 128-130)

203. affordability (n.) - megfizethetdség
204. blossom (n.) - virdg

205. blossom (v.) - viragzik, virdgba borul
206. bud (n.) - bimbo, riigy

207. capacity(n.) - kapacités

208. contaminate (v.) - szennyez

209. dispose of - megszabadul valamitél
210. e-waste (n.) - e-szemét

211. fundamental - alapvet



212.

213.
214.
215.
21e.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.

231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.

238.
239.
240.
241.
242,

get to the root of the problem - leds a probléma

gyokeréig

groundwater (n.) - talajviz

intensity(n.) - intenzitds

investment (n.) - beruhazas, befektetés
issue (n.) - iigy, kérdés, probléma

landfill (n.) - hulladékleraké

lifespan (n.) - élettartam

mobility (n.) - mobilitas

nip in the bud - csirdjiban elfojt valamit
on account of - miatt

pedestrian (n.) - gyalogos

plant the seeds of hope - reményt iiltet valakibe
proactive (adj) - megel6z6

reap (v.) - arat

reap the rewards - learatja a babérokat
reap what you sow - ki mint vet, ugy arat
recipient (n.) - olvasé

repercussion (n.)- utdhatds

see an idea blossom - litja, hogy egy 6tlet

telviragzik

seed (n.) - mag

seep into - beszivarog

severity (n.) - stlyossag

sow (v.) — vet

sow doubt - kétséget iiltet valakibe
stem (n.) - szar (névény)

stem from - szarmazik valamibél, ered

valahonnan

subsequent (adj.) - kés6bbi, kovetkezd
the elements - elemek (iddjaras)
wasteful (adj.) - pazarlé

weed out (phr.v.) - kigyomlal

weeds (n.) - gyom



52. wreckage (n.) - roncs

a (pp. 136-137)
53. back sb/sth up (phr.v.) - tdmogat valakit

Cover page (p. 133) 54. co-exist (v.) - egymas mellett 1étezik, él
1. anaesthetic (n.) - érzéstelenités 55. competitive edge - versenyelény
2. tomb (n.) - sirhely 56. counterpoint (n.) - ellenpont

57. counterproductive (adj.) - ellentétes hatdst
kelt6, kontraproduktiv

a (pp. 134-135) 58. downplay (v.) - alabecsiil valamit
3. Dbatter (v.) - iitlegel, bantalmaz 59. downsize (v.) - leépit, csokkenti a méretét
4. Dboiler (n.) - kazin 60. drone (n.) - drén
5. bow (n.) - orrtéke 61. election (n.) - valasztas
6. bunk (n.) - halofiilke 62. emphatic (adj.) - hangsulyos, nyomatékos
7. declare (v.) - kijelent, megallapit 63. foreground (n.) - el6tér
8. derive (v.) - ered valahonnan 64. foresee (v.) - elére 1t valamit
9. detached (adj.) - targyilagos, szenvtelen, 65. foreseeable (adj.) - eléreléthato
koz0nyos 66. in retrospect - visszatekintve
10. discernible (adj.)- megfigyelhetd 67. in the wake of - valami kévetkezményeképpen
11. eat away (phr.v.) - elemészt 68. interrelated (adj.) - osszefiiggd
12. equivalent (n.) - egyenld, megfeleld valamivel 69. keep a balance - egyenstlyt tartani
13. erode (v.) - erodal 70. keep a lookout - figyel valamit
14. erosion (n.) - erézié 71. keep a record - nyilvéntartést vezet
15. fragment (n.) - toredék 72. keep one’s temper - megérzi a nyugalmat
16. fruitful (adj.) - gyiimélesozd, eredményes 73. keep one’s word - dllja a szavat
17. futility (n.) - haszontalansdg, hidbavalésig 74. keep pace - tartja az iramot, 1épést tart
18. graveyard (n.) - temetd valamivel
19. hull (n.) - hajotest 75. keep sb’s attention - megtartja valaki figyelmét
20. iceberg (n.) - jéghegy 76. keep sight of - szemmel tart valamit
21. intact (adj.) - ép, sértetlen 77. keep sth in check - rendszeresen ellendriz(tet)
22. living memory - €16 emlékezet 78. keep sth quiet - elhallgat, titokban tart
23. marvel (n.) - csoda 79. megabyte (n.) - megabijt
24. matter (n.) - anyag 80. megaphone (n.) - megafon, hangsz6ro
25. memorial (n.) - emlékm 81. megastore (n.) - megastore
26. microbe (n.) - mikroba, baktérium 82. monochrome (adj.) - egyszint
27. microbial (adj.) - mikrobialis 83. monolingual (adj.) - egynyelvi
28. microorganism (n.) - mikroorganizmus 84. monologue (n.) - monolég
29. mythology (n.) - mitologia 85. monotonous (adj.) - monoton, egyhangu
30. ocean floor - tengerfenék 86. multilingual (adj.) - tobbnyelvii
31. oceanographer (n.) - oceanogréfus 87. on the eve of - el8estéjén
32. oceanography (n.) - oceanografia 88. outgrow (v.) - kind valamit
33. oppose (v.) - ellenez 89. outnumber (v.) - tilerében van
34. proclaim (v.) - kihirdet 90. outrun (v.) - lehagy
35. prominent (adj.) - kiemelkedd, fontos 91. outward (adv.) - kifelé
36. recollection (n.) - visszaemlékezés, emlék 92. playground (n.) - jétszotér
37. recovery (n.) - visszaszerzés, megtalals 93. prehistoric (adj.) - dskori, térténelem eldtti
38. relics (n.) - relikvia, erekje 94. reaffirm (v.) - megerdsit
39. remembrance (n.) - emlékezet 95. renovation (n.) - felujitas
40. salvage (n.) - kiszabaditds, mentés 96. repetitive (adj.) - ismétl3ds
41. salvage (v.) - kiszabadit, ment 97. replay (v.) - visszajatszds, jrajatszds
42. sea bed - tengerfenék 98. scaffolding (n.) - allvény
43. submarine (n.) - tengeralattjar6 99. semiconscious (adj.) - féldjult
44. sunken (adj.) - elsiillyedt 100. semi-final (n.) - el6dontd
45. tear (v.) - szakit, tép 101. subconscious (adj.) - tudatalatti
46. titan (n.) - titn 102. subheading (n.) - alcim
47. transmission (n.) - adds, radidadas 103. supersize (v.) - b6vit, méretet novel
48. uncover (v.) - feltar, felfed 104. the dawn of - valaminek a kezdete, hajnala
49. unsinkable (adj.) - elsiillyeszthetetlen 105. the onset of - valami kellemetlen dolog kezdete
50. would-be (adj.) - leends 106. transatlantic (adj.) - tengeren tuli, Atlanti-6cednon

51. wreck (n.) - hajotorés tali



107. transplant (n.) - transzplantécié
108. upgrade (v.) - frissités
109. uphill (adj.) - emelkedd

a (pp. 138-139)

110. algae (n.) - alga

111. be a foregone conclusion - el6re boritékolhatd
eredmény

112. be prohibited from - eltiltott valamitél

113. be under an obligation to - kiteles valamire

114. be under no obligation to - nem koteles valamire
115. concurrently (adv.) - egyidejiileg

116. continually (adv.) - allanddan, ismétlédSen,
folyamatosan

117. continuously (adv.) - megallas nélkiil,
folyamatosan

118. currently (adv.) - jelenleg

119. deposit (n.) - lerakodds

120. dress in layers - rétegesen 6ltozik

121. eventually (adv.) - végiilis, végiil

122. have an obligation to - kételes valamire
123. hereafter (adv.) - innentdl, ezt kovetéen
124. hue (n.) - szindrnyalat

125. in all likelihood - minden valészintiség szerint
126. in all probability - minden bizonnyal
127. last (adj.) - legutobb

128. late (adj.) - kés6, késdi

129. lately (adv.) - utobbi id6ben, mostandban
130. later (adj.) - késdbbi

131. latest (adj.) - legtijabb

132. mandatory (adj.) - kotelezd

133. may/might as well - lehet

134. obligatory - kételezd

135. retain (v.) - fenntart, megtart

136. sheet (n.) - lap

137. subsequently (adv.) - késébb

138. thereafter (adv.) - azt kovetden, azutdn
139. time-lapse (adj.) - iddzitett, késleltetett
140. ultimately (adv.) - végiil

141. wingsuit (n.) - szdrnyasruha (repiiléshez)

b (pp. 140-141)

142. 3D rendering - 3D-s renderelés (grafikai
modellezés fajta)

143. account for (phr.v.) - figyelembe vesz

144. aerial-borne (adj.) - fold feletti, leveg6ben
1évé

145. alluring (adj.) - csabito

146. alteration (n.) — mddositas, valtozas

147. ancestor (n.) - 6s

148. archaeologist (n.) - régész

149. archaeology (n.) - régészet

150. beam (n.) - sugar

151. by means of - valami tjan, 4ltal

152. cache (n.) - elrejtett holmi

153. canopy (n.) - kupola

154. circulate (v.) - elterjed, korbejar

155. classification (n.) - osztalyozds

156. conducive (to) (adj.) - el8segit valamit

157. convention (n.) - egyezmény

158. dig (n.) - asatas

159. dig up (phr.v.) - kids valamit

160. discipline (n.) - tudoményég

161. dismissive (adj.) - elutasitd, kozombos

162. distance (oneself from sth) (v.) - elhatarol6dik
valamitdl

163. excavation (n.) - dsatds

164. figurine (n.) - szobrocska

165. foundations (n.) - alapok

166. gender (n.) - nem

167. in the vicinity - a kozelben

168. in vain - hidba

169. inaccessible (adj.) - megkozelithetetlen

170. indifference (n.) - kozony, kozombosség

171. inhibit (v.) - gitol

172. instrument (n.) - eszkoz

173. irrespective of (prep.) - fiiggetleniil, tekintet
nélkul

174. itinerary (n.) - Gtiterv

175. laser pulses - 1ézerimpulzusok

176. Mesoamerican (adj.) - mezoamerikai

177. on one’s doorstep - valaki kdszobén 4ll

178. on request — kérésre

179. on standby - készenléti allapotban van

180. penetrate (v.) - behatol, 4thatol

181. persistence (n.) - kitartas

182. prerequisite (for) (n.) - eléfeltétele valaminek

183. rumour (n.) - szébeszéd

184. scale (n.) — mérték

185. scan (n.) - a szkennelés eredménye

186. scanner (n.) - szkenner

187. sensational (adj.) - szenzicios

188. settlement (n.) - telepiilés

189. shed light on - fényt derit, révilagit valamire

190. startling (adj.) - ijesztd

191. steer (v.) - korményoz, vezet

192. subject (to) (adj.) - targya valaminek

193. subsist (on) (v.) - fennmarad, életben marad
valami altal

194. terrain (n.) - terep, teriilet

195. topographic mapping - topogréfiai feltérképezés
196. trace (n.) - nyom

197. unearth (v.) - felfedez, megtalal

198. vaccine (n.) - oltéanyag, vakcina

b (pp. 142-143)
199. (make a) cutback (in) - csokkent, leépit valamit

200. a drop in the ocean - csak egy csepp a tengerben
(észrevehetetlentil aprd)

201. be in deep water - bajban van

202. be out of one’s depth - nem az 6 asztala, nem
ért hozza

203. bonnet (of a car) (n.) - motorhaztetd
204. branch out (phr.v.) - 4j utat nyit, kib6vit
205. breakthrough (n.) - attorés

206. break-up (n.) - szakitas

207. build-up (n.) - felhalmozodas

208. burnout (n.) - kiégés, kifaradas

209. count down (phr. v.) - visszaszédmol

210. countdown (n.) - visszaszdmlalas



211. cut back (on) (phr.v.) - visszaszorit, kevesebbet
aldoz valamire

212. downfall (n.) - bukas

213. downpour (n.) - zépor, felhészakadds
214. dropout (n.) - lemorzsolddés

215. follow-up (adj.) - reagil6

216. handout (n.) - tajékoztatd, kézirat

217. leave no stone unturned - minden kovet
megmozgat, mindent megtesz

218. letdown (n.) - csalédas

219. like looking for a needle in a haystack - tiit
keres a szénakazalban

220. mix up (phr.v.) - ésszekever
221. mix-up (n.) - keveredés

222. outbreak (n.) - kitorés

223. outcry (n.) - felhdborodas
224. output (n.) - kibocsajtas

225. outset (n.) — indulds, elindulés
226. overkill (n.) - tulzas

227. pile up (phr. v.) - felhalmoz
228. pile-up (n.) - felhalmozoddas
229. reach for the stars - elérni a csillagokat
230. set back (phr.v.) - hitréltat

231. the grass is always greener on the other side - a
szomszéd flije mindig z6ldebb

232. the tip of the iceberg - a jéghegy cstcsa
233. upkeep (n.) - fenntartds

234. vacant (adj.) - iires, szabad

235. warm-up (n.) - bemelegités

b (pp. 144-145)

236. boundary (n.) - hatar

237. chronic (adj.) - kronikus

238. clinical (adj.) - klinikai

239. inquiring (adj.) - érdekldé, kivancsi

240. query (n.) - kérdés

241. refrigeration system - hiitérendszer

242. satisfy one’s curiosity - kielégiti a kivancsisdgt

243. sector (n.) - dgazat, szektor

244. shock-absorbing trainers (AmE: sneakers) -
becsapodas-—csillapit6 edz6cipd

245. spark one’s interest - érdeklédést kivdlt,
felhivja a figyelmét

246. spin-off (n.) - mellékhajtas, oldalhajtas

247. transcontinental (adj.) - kontinenseket tszeld

248. uncharted territory - feltérképezetlen tertilet

249. water—purification (n.) - viztisztitas

250. X-ray (n.) - Rontgensugar

b (pp. 146-148)
251. allocation (n.) - elosztds, kiosztas
252. be in its infancy - gyerekcip8ben jar

253. be taking its toll on - rossz hatéssal van
valamire

254. come to a head - kritikus pontra érkezett

255. come to grips with — megbirkézik valamivel

256. conquer (v.) - meghodit

257. contain (v.) - visszatart, feltartdztat, kordéban tart
258. crux (n.) - nehézség

259. defect (n.) - hiba

260. degradation (n.) - lebomlds

261. drift (into) (v.) - belesodrédik valamibe
262. eradicate (v.) - felszdmol

263. execute (v.) - végrehajt

264. facet (n.) - aspektus, vonatkozas

265. grave (adj.) - komoly

266. have at one’s disposal - rendelkezésre 4ll
267. interconnected (adj.) - dsszekapcsolt
268. issue a warning - figyelmeztetést ad ki
269. jeopardise (v.) - veszélyeztet

270. laborious (adj.) - féradtsdgos

271. limitless (adj.) - hatartalan, korlatlan
272. long-standing (adj.) - régéta fenndld
273. lose sight of sth - szem eld] téveszt

274. make allowances for - figyelembe vesz
275. mechanism (n.) - mechanizmus, szerkezet
276. meltdown (n.) - dsszeomlds

277. pose an imminent threat to sth - azonnali
fenyegetést jelent valamire

278. provision (n.) - rendelkezés

279. put sth at risk - kockéztat valamit
280. put sth on hold - elhalaszt valamit
281. recognition (n.) - felismerés

282. reliance (n.) - bizalom

283. scarcity (n.) - hiany

284, sustain (v.) - fenntart

285. take priority over sth - elsébbséget élvez
valamivel szemben

286. tap (into) (v.) - megcsapol valamit, hasznél
287. the fact of the matter is - Az igazsig az, hogy...
288. think for oneself - magdra gondol

289. what the future holds - amit a jov6 tartogat
290. yield (v.) - jovedelmez

291. in contrast - ezzel szemben, ellentétben

Review (pp. 149-150)
292. break-in (n.) - betorés
293. compulsory (adj.) - kotelezd



Cover page (p. 151)

1.
2.

innovative (adj.) - Gjito, innovativ
uplift (v.) - felemel

a (pp. 152-153)

3
4
5.
6.
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

accelerate (v.) - gyorsul

acceleration (n.) - gyorsulds
addictive (adj.) - fiigg6séget kivalto
adrenaline-packed - adrenalinnal telt
aesthetic (n.) - esztétika

anticipate (v.) - elvér, var
anticipation (n.) - elvaras, varakozas
carriage (n.)- kocsi

component (n.) - §sszetevd

dangle (v.) -log

devise (v.) - kidolgozott

elaborate (adj.) - bonyolult, komplikalt
elaborate (v.) - alaposan kidolgoz
elegance (n.) - elegancia

elicit (v.) - kivalt

euphoria (n.) - euféria

fight-or-flight response - harcol vagy menekiil

reakci6

giga - Oridsi

have power over sth - ereje van valami felett

heighten (v.) - novel

hurtle (v.) - zuhan

layout (n.) - elrendezés, alaprajz

loop-the-loops - hurok

near miss — veszélyesen kozel

organ (n.) - szerv

parasympathetic rebound - paraszimpatikus
rebound jelenség

petrifying (adj.) - nagyon ijesztd, rémisztd
rattle (v.) - zorog

roller coaster — hulldimvasut
sensory (adj.) - szenzoros, érzékelt
shatter (v.) - dsszetor, 6sszeziz
tongue in cheek - kétértelmtien szdl, ironizal
trigger (v.) - aktival, kivalt valamit
bend (v.) - kanyarodik

curve (v.) - hajlik

descent (n.) - lejté

drop (n.) - leesés, zuhands

fate (n.) - sors

flow (n.) - folyam

harness (v.) - korlatoz

illusion (n.) - illuzié

incline (n.) - lejté

out of - ki valamibdl

pass out (phr.v.) - elgjul

removal (n.) - eltdvolitds

steep (adj.) - meredek

suffice (v.) - elégséges, elegendd
thrilled to death - halalra rémiilt

51.
52.
53.
54.

torture - kinzas

track (n.) - pélya, sinpalya

trigger (n.) - kivalt, aktival

volcano boarding - vulkian hamujén snowboardozik

a (pp. 154-155)

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

amplify (v.) - kiterjeszt, erdsit
abstract (adj.) - absztrakt, elvont
aesthetically pleasing - esztétikus
alienate (v.) - elidegenit

ample (adj.) - bdséges, hatalmas
base (n.) - alap

bend (n.) - kanyar, hajlités

board of directors - igazgatdsag
canvas (n.) - festévaszon

catch one’s breath - lélegzethez jut
catch one’s interest - felkelti az érdeklédését
catch sth - elér valamit

channel surfing - valtogatés a tv csatornék
kozott

circular (adj.) - kor alaku, korkoros
classify (v.) - osztélyoz

clinical (adj.) - klinikai
computer-generated - szamitogép éltal
készitett

corridor (n.) - folyosd

cube (n.) - kocka

differentiate (v.) - egyediilallovad tesz,
kiemelkedévé tesz

diversify (v.) - valtozatossd tesz
experimental (adj.) - kisérleti

flatness (n.) - lapossag, egyenesség

flatten (v.) - lelapul, lelapit

formula (n.) - képlet, minta

formulate (v.) - 6sszeallit, kialakit

hold a meeting - megbeszélést tart

hold sb (personally) responsible for sth -

felel6ssé tesz valakit (személyesen) valamiért
horizontal (adj.) - vizszintes

it just goes to show - megmutat, bebizonyit
liberate (v.) - felszabadit

liberty (n.) - szabadsag

narrow (v.) — sz(ikit

narrowness (n.) - keskenység, sziiklatokoriség
open to interpretation - szabadon értelmezhetd
originate (v.) - ered valahonnan

orphic cubism - orfikus kubizmus

parallel (adj.) - parhuzamos

premises (n.) - épiilet

random (adj.) - véletlenszert

regulate (v.) - szabalyoz

rejection (n.) - elutasités

replica (n.) - masolat

replicate (v.) - masol

shortness (n.) - rovidség

100. sibling (n.) - testvér

101. solid (adj.) - szildrd

102. stripe (n.) - csik, vonal
103. broadness (n.) - szélesség
104. cone (n.) - kap



105. cubism(n.) - kubizmus

106. curve (n.) - iv

107. depiction (n.) - abrazolas

108. enumerate (v.) - felsorol

109. exemplify (v.) - példaz

110. geometric (adj.) - geometrikus

111. go into detail - részletes, részletekbe megy

112. hold a trademark for sth - levédet egy
markanevet

113. immigrate (v.) - bevandorol

114. occupancy (n.) - kihasznaltsag, foglaltsag

115. shorten (v.) - rovidit

116. sleeve (n.) - ruhaujj

117. smooth (adj.) - sima

118. specify (v.) - meghatdroz

119. spiral (n.) - spirélis

120. sth goes unnoticed - észrevétlen marad

121. striking (adj.) - meglepd

122. symmetrical (adj.) - szimmetrikus

123. testify (v.) - tanuskodik

124. thicken (v.) - strit, vastagit

125. thickness (n.) - stirliség, vastagsig

126. three-dimensional (adj.) - 3 dimenzids

127. turn one’s attention to sth - a figyelmét
rairanyitja valamire

128. turn over a new leaf - tiszta lappal folytat
valamit, lapoz

129. valid (adj.) - érvényes

130. validate (v.) - érvényesit

131. vertical (adj.) - fuggdleges

132. widen (v.) - szélesit

133. width (n.) - szélesség

a (pp. 156-157)
134. You’re telling me! - Nekem mondod!
135. be coming along - halad

136. be ripped off - legomboltak, tul sokat
szamlaztak

137. call it quits - kiszéll, abbahagy valamit
138. give sb a break - tiirelmesen bénik valakivel

139. give sb a piece of one’s mind - letol, leszid
valakit

140. hang in there - tarts ki

141. happen to - véletleniil, nem...?

142. If you don’t mind my asking - Megkérdezhetem,
hogy...?

143. in the dark - nem kap informdciot

144. Is it just me or... — Csak én érzem ugy, hogy ...
vagy...?

145. It’s beyond me - Erthetetlen szimomra

146. it’s your call - te dontesz, a te dontésed

147. neutral (adj.) - semleges

148. not be one’s cup of tea - nem tetszik valakinek

149. overnight (adv.) - mardl holnapra, egy nap alatt

150. put sb off (phr.v.) - elveszti a kedvét valami
miatt

151. run sth by sb - szdl valaki érdekében

152. sleep on sth (phr.v.) - alszik ra egyet
(gondolkodik még)

153. That’ll be the day - Majd ha piros h¢ esik (soha)
154. turn 15/16 - 15/16 éves lesz

155. under the weather - beteg, rosszul érzi magat

b (pp. 158-159)

156. contract (n.) - szerz6dés, egyezmény

157. fraudster (n.) - csal6

158. liar (n.) - hazug

159. negotiator (n.) - kozvetits

160. nominee (n.) - jellt

161. prankster (n.) - tréfacsindlo

162. profiteer (n.) - nyerészkedd

163. revive (v.) - feléleszt

164. stained glass window making - iivegfestés
165. supplier (n.) - szallito

166. topiary (n.) - mikertészet

167. adjacent (adj.) - egymas melletti, szomszédos
168. assemble (v.) — 6sszeszerel

169. attendee (n.) - résztvevd

170. authoritarian (n.) - tekintélyelvt

171. authority (n.) - hatdsig

172. beggar (n.) - koldus

173. buyer (n.) - vasarlo

174. cake decorating - tortadiszités

175. carpentry and woodworking - asztalosmunka és
barkacsolas

176. contractor (n.) - vallalkozé

177. correspond (v.) - tudosit

178. correspondent (n.) - tuddsité

179. demolish (v.) - lerombol

180. dexterity (n.) - iigyesség

181. disillusioned (adj.) - kidbrandult
182. distribute (v.) - eloszt

183. distributor (n.) - eloszto, szallité
184. erect (v.) - épit

185. evacuate (v.) - kitelepit, evakudl
186. financier (n.) - bankér, pénzember
187. fortify (v.) - megerdsit

188. fraud (n.) - csalas

189. fruitarian (n.) - csak gyiimélcsot fogyaszto
190. glass blowing - tivegfujas

191. guardian (n.) - 6r, gondnok

192. headquarters (n.) - f6hadiszallas
193. humanitarian (v.) - emberbariti
194. humanity (n.) - emberiség

195. ice sculpting - jégszobraszat

196. idealist (n.) - idealista

197. inhabitant (n.) - lakos

198. lavish (adj.) - hatalmas

199. lease (v.) - kiad

200. like-minded (adj.) - hasonl6 gondolkod4su
201. mountaineer (n.) - hegymaészé
202. naturalist (n.) - természettudds
203. negotiate (v.) - targyal

204. nominate (v.) - jelol

205. observer (n.) - megfigyelé

206. occupy (v.) - elfoglal, él benne

207. please (v.) - 6romet okoz

208. prank (v.) - tréfa, vicc

209. quarrel (v.) - vitatkozik, veszekszik
210. quilt making - foltvarrds

211. rank (v.) - rangsorol

212. refuge (n.) - menedék



213. refurbish (v.) - felyjit

214. renovate (v.) - felgjit

215. rent out - kiad

216. reside (v.) - lakik, ¢l

217. sewing (n.) - varras

218. shabby (adj.) - kopott

219. statistician (n.) - statisztikus
220. surgeon (n.) - sebész

221. tailored (adj.) - személyreszabott
222. worn (adj.) - hasznalt, kopott
223. youngster (n.) - fiatal

b (pp. 160-161)
224. build castles in the air - légvarakat épit

225. burn one’s bridges - felégeti maga mogott a
hidakat

226. concrete (n.) - beton

227. crumbling (adj.) - omladozé

228. derelict (adj.) - elhagyott

229. dilapidated (adj.) - diledezd

230. every now and then - néhanapjan

231. from near and far - sok helyrdl, kozelrdl és
tavolrol

232. get one’s foot in the door - megmaszta a
szamarlétrat

233. get the picture - megérti a helyzetet

234. go through the roof - gyorsan magasra emelkedik

235. grand (adj.) - nagy, nagymértéki

236. hand in one’s resignation - beadja a felmondasat

237. hold the key - néla van a megoldds, az 6 kezében
van az irdnyitds

238. in black and white - papiron, leirva, feketén-
fehéren

239. industrial (adj.) - ipari

240. leave sb high and dry - segitség nélkiil marad

241. like talking to a brick wall - mintha a falnak
beszélne

242. majestic (adj.) - fenséges

243. mend fences - problémat megoldani

244. more or less - tobbé-kevésvé

245. municipal (adj.) - varosi

246. odds and ends - aprosagok, apré holmik

247. over and over again - Gjra és ujra

248. patio (n.) - terasz

249. pros and cons - mellette és ellene érvek

250. run—-down (adj.) - leharcolt, leromlott allapotu
251. senior (adj.) - rangidds

252. steel (n.) — acél

253. through thick and thin - jéban-rosszban egytitt
254. timber (n.) - faanyag

255. trial and error - probédlkozni, hibakbdl tanulni
256. yacht (n.) - jacht

b (pp. 162-163)

257. playground (n.) - jatszotér

258. amenity (n.) - kényelmi szolgaltatas
259. disruption (n.) - zavards

260. passage (n.) - atjaro

261. pathway (n.) - Gtvonal

b (pp. 164-166)

262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.

archery (n.) - {jészat

as it stands - ahogy van
badminton (n.) - tollaslabda
commuter (n.) - ingdzo6
constraint (n.) - kényszer, nyomds
designated (adj.) - kijelolt
deterrent (n.) - elrettentd

from scratch - nullarél kezdve
hail (v.) - leint

hasten (v.) - gyorsit

host (v.) - otthont ad valaminek, hizigazda
multi-purpose (adj.) - tobbcélu
netball (n.) - angol labdajaték
pinpoint (v.) - kiemel

squash (n.) - fallabda

viable (adj.) - életképes, jirhato



Cover page (p. 169)

1.
2.
3.
4.

hierarchy (n.) - rangsor, hierarchia

in ascending order - emelked§ sorrendben
physiological (adj.) - élettani, fiziologiai
self-actualisation (n.) - 6nmegvaldsités

a (pp. 170-171)

5
6.
7.
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

adverse (adj.) - kedvezdtlen

ambiguity (n.) - kétértelmuség
archetype (n.) - 8stipus

architect (n.) - épit6ké, épitész
aspiration (n.) - torekvés

attribute (n.)- tulajdonsag
benchmark (n.) - viszonyitési alap
citizenry (n.) - polgérsig
competitiveness (n.) - versenyképesség
consequent (adj.) - kovetkezetes
constituent (n.) - alkotdrész
construct (n.) - konstrukcié
consumerism (n.) - fogyasztds
criteria (n.) - kritériumok

disposition (n.) - természet, hajlam
distill (v.) - sztr, parol

elusive (adj.) - nehezen meghatérozhatd
essence (n.) - lényeg, esszencia
existential (adj.) - egzisztencidlis
export (n.) - export

forefront - élvonal

forethought (n.) - el6relatas, elére gondolkodas

GDP (Gross Domestic Product) (abbr.) - brutté

hazai 6ssztermék

GNH (Gross National Happiness) (abbr.) -
brutté nemzeti elégedettség

governance (n.) - kormdnyzas
inconsistency (n.) - kovetkezetlenség
indefinable (adj.) - meghatarozhatatlan
index (n.) - mutaté, index
intrinsic (adj.) - lényeges
ironically (adv.) - ironikus médon
kingdom (n.) - kirdlysag

let alone - arrél nem is beszélve

life expectancy - vérhato élettartam
meet needs - kielégiti az igényeket
metaphysical (adj.) - metafizikai
no matter how - barmi dron
philosopher (n.) - filoz6fus
pioneer (v.) - gjit

pioneering (adj.) - uttérd
popular (adj.) - népszerti

potent (adj.) - hathatds
prosperity (n.) - jolét, gyarapodds
publication (n.) - kiadvény
ranking (n.) - rangsor

resurgence (n.) - feltimadas

score (v.) — pontot szerez

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

subjective (adj.) - szubjektiv

subjectively (adv.) - szubjektivan

testing ground - probaterep, vizsgalati talaj
tier (n.) - pillér, oszlop

values (n.) - értékek

variable (n.) - valtozé

With the waters muddied by... - Az iigyet
nehezitve...4ltal

a (pp. 172-173)

58.

59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.

associated (with) (adj.) - térsitott, 6sszekapcsolt
valamivel

at fault - hibés valamiért
at one’s best - a legjobb formdjéban van
at one’s leisure - alkalmas idében, szabadidében

bear little resemblance to - kevés hasonldsagot
mutat valamivel

biopic (n.) - 6néletrajzi film

breed discontent - elégedetlenséget sziil
brunch (n.) - korai ebéd/késé reggeli

chillax (v.) - nyugi (chill+relax)

chronic (adj.) - kronikus

clear/subtle distinction between - egyértelm/
halvany kiillonbség

comprised (of) (adj.) - tartalmaz, 4ll valamibdl
create antagonism - ellentétet okoz
detrimental impact - karos hatas

devoted (to) (adj.) - elkdtelezett valami irdnt
diabesity (n.) - cukorbetegségbdl adodo elhizés

dissimilar in every respect - minden
vonatkozasaban mads

edutainment (n.) - oktatds és szorakozés egyben
eligible (adj.) - megfelelé

emoticon (n.) - hangulatjel

fetch (v.) - gytjt, begytjt

fortnight (n.) - két hét

fraught (with) (adj.) - tele van valamivel
frenemy (n.) - ellenség, aki bardtként viselkedik
generate uncertainty - bizonytalansagot kelt
ginormous (adj.) - hatalmas

in the event of - valami esetén

insistence (on) (n.) - ragaszkodik valamihez
loaded (with) (adj.) - tele van valamivel
malicious (adj.) - rosszindulatu

malware (n.) - rosszindulatu software

meet a challenge - megfelel a kihivdsnak
meet conditions - megfelel a feltételeknek
meet one’s gaze - éllja valaki tekintetét
nursing home - idésotthon

on behalf of - valaki nevében

on demand - kérésre

pale in comparison - halvany mdsa valaminek
piped (adj.) - vezetékes

polar opposites - teljes ellentétek

provoke an outcry - felhdborodast provokal
put sth on hold - felfiiggeszt valamit
resistant (to) (adj.) - ellendll valaminek
sanitation (n.) - higiénia

set a deadline - hatdrid6t szab

set a precedent - els§ alkalmat teremt valamire/
hivatkozasi alapot ad



104. set money aside - pénzt tesz félre

105. set priorities straight - meghatdrozza a fontossagi

sorrendet
106. smog (n.) - szmog
107. sound (adj.) - alapos
108. Spanglish (n.) - spanyol és angol nyelv keveréke
109. spork (n.) - félig villa, félig kandl
110. stairwell (n.) - 1épcs6haz
111. staycation (n.) - otthonnyaralds
112. sth is met with resistance - ellenalldsba titkozik
113. Sub-Saharan (adj.) - Szaharatdl délre esé
114. trigger a domino effect - domind hatast kelt
115. vlog (n.) - video blog
116. webinar (n.) - internetes tanfolyam
117. well (n.) - kut
118. yawning gap - tatong6/asitd szakadék

a (pp. 174-175)

119. attribute (v.) - tulajdonit valamit valaminek

120. centenarian (n.) - szaz éves

121. chronological (adj.) - szam szerinti

122. exceedingly (adv.) - rendkiviil

123. for fear of - attol tartva, hogy...

124. for fear that - attol val6 félelmében, hogy...

125. frail (adj.) - torékeny, gyenge

126. g(c’.lrontologist (n.) - idésekkel foglalkozo orvos/
tudos

127. mindset (n.) - gondolkoddsmaéd

128. no matter what - barmi 4ron

129. on the grounds of - valami alapjan

130. on the grounds that - azon az alapon, hogy...
131. safeguard (n.) - védelem, biztositék

132. with a view to - valamilyen célbol

133. with the aim of - valamilyen céllal

134. zip lining - drétkdtélen vald cstszas (sport)

b (pp. 176-177)

135. analyst (n.) - elemz§

136. boycott (v.) - bojkott

137. campaign (v.) - kampény

138. child labour - gyermekmunka

139. clarity (n.)- nyilvanossag, tisztasig,
atlathatdsag

140. collectively (adv.) - egyiittesen

141. concrete (adj.) - konkrét, valds

142. consistently (adv.) - kovetkezetesen

143. consumer co-operative - fogyasztoi szovetkezet

144. contracting (adj.) - csokkend

145. disassociate (v.) - elhatarolédik valamitdl

146. disastrous (adj.) - katasztrofalis

147. dispassionate (adj.) - szenvtelen, érzéketlen

148. elevated (adj.) - emelkedett

149. empowering (adj.) - képes valamire

150. encompass (v.) - felolel

151. exploit (v.) - kihaszndl, kizsigerel

152. fair labour - tisztességes munka

153. fair trade - fair trade, tisztességes kereskedelem

154. foodstuff (n.) - élelmiszer

155. immorally (adv.) - erkélesteleniil

156
157
158
159

160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

168.
169.
170.
171.
172.
173.

. indicator (n.) - indikdtor, jelz§
. influential (adj.) - befoly4sos
. instrumental (adj.) - befolyasos, hasznos

. make a concerted effort - §sszehangolt
eréfeszitést tesz

morality (n.) - erkolcs

movement (n.) - mozgalom

observable (adj.) - megfigyelhetd
passionate (adj.) - szenvedélyes
reassurance (n.) - megnyugtatds

splash out (phr.v.) - kikéltekezik, sokat kolt
stance (n.) - dlldspont, helyzet

sweatshop-free (adj.) - gyartosoron késziilt,
olcsé munkaerével, rossz kortilmények kozott -
mentes

the gold standard - arany-szinvonal
thrive (v.) - gyarapszik

time frame - idétartam, idSkeret
unethical (adj.) - nem etikus, etikatlan
untrustworthy (adj.) - megbizhatatlan
workforce (n.) - munkaerd

b (pp. 178-179)

174
175

176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.

194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.

. (monthly) instalments (n.) - havi részletek
. abrupt (adj.) - hirtelen

adept (adj.) - iigyes

alimony (n.) - asszonytartasi dij
allowance (n.) - jiradék, juttatds
allusion (n.) - célzas, hivatkozas
averse (adj.) - idegenkedd
breaking news - friss hir
celebratory (adj.) - iinnepi
censor (n.) - cenzor

commission (n.) - jutalék
compensation (n.) - kértérités
decent (adj.) - megfelels

divorced (adj.) - elvalt

down payment - eldleg

embitter (v.) - elkeserit, megkeserit
embolden (v.) - felbatorit
emigrate (v.) - kivandorol
eminent (adj.) - kimagasl6
empower (v.) - felhatalmaz, képessé tesz
valamire

encircle (v.) - bekerit, korbevesz
endanger (v.) - veszélyeztet
endowment (n.) - timogatds

enlighten (v.) - felvilagosit

enliven (v.) - felélénkit

entitle (v.) - feljogosit

entrust (v.) - megbiz

grant (n.) - 6sztondij, adomény, segély
immobilise (v.) - mozgéasképtelenné tesz
impersonate (v.) - megszemélyesit
implant (v.) - eliiltet, beiiltet
impoverish (v.) - elszegényit

imprint (v.) - rdnyomtat

imprison (v.) - beborténoz
incriminate (v.) - gyanuba kever
inflame (v.) - felbosszant, langra lobbant



210. infuriate (v.) - felbosszant

211. intimidate (v.) - megfélemlit

212. lightening (adj.) - vildgosit, konnyebbit
213. literary (adj.) - irodalmi

214. logo (n.) - embléma, logd

215. lump sum - kerek dsszeg

216. mishap (n.) - baleset, balszerencse
217. obligated (adj.) - koteles, kotelezett
218. poverty-stricken (adj.) - szegénység-stlytotta
219. prejudiced (adj.) - elditélettel teli
220. proceeds (n.) - jovedelem, bevétel
221. prospective (adj.) - leends

222. remainder (n.) - maradék, hatralék
223. riddle (n.) - rejtvény, talalés kérdés
224. royalties (n.) - jogdij

225. severance pay - végkielégités

226. subsidy (n.) - segély, allami timogatas
227. timid (adj.) - félénk

228. turbulence (n.) - légorvény

229. uninspired (adj.) - lélektelen

230. waist (n.) - derék

b (pp. 180-181)
231. sacrifice (n.) - 4dldozat
232. the root of all evil - minden gonosz gyokere

b (pp. 182-184)

233. attached (to) (adj.) - hozzérendelt, egyiitt jar6
234. bare necessities - alapvetd sziikségletek

235. be consumed with sth - elfoglava valamivel
236. coin (v.) - feltalal, kitalal

237. embedded (adj.) - beagyazott

238. enduring (adj.) - tartos

239. fibre (n.) - rost

240. furious (adj.) - diihos

241. heartily (adv.) - szivélyes, 8szinte

242. indispensable (adj.) - elengedhetetlen

243. lament (v.) - panaszkodik

244, life in the fast lane - élet a "belsd (gyors)" sdvban
245. mindful (adj.) - figyelmes

246. parent (v.)- nevel

247. progressively (adv.) - fokozatosan

248. reestablish (v.) - helyredllit

249. restoration (n.) - Gjjdépités

250. sentiment (n.) - érzés

251. shift (n.) - fordulat, valtas, eltolddas
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